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спортивньй прдздник
кМАМА, ГIАПА, я - СПоРТиВНАя СЕМЬЯ)

Цель: создание условий дIя сплочения детско-родительского
коллектива;

обучение коллективному взаимодействию детей и родителей,
пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

1. Формировать положительные эмоции, объединяющие
взрослых и детей общими целями;

2. Организовать €lктивный совместный отдых дошкольников и
lot родителей;

з. Совершенствовать уровень физической подготовленности
летей;

4. Воспитывать волевые качества: целеустремленность,
выдержку, сиJц/, ловкость, желание побеrцдать и сопереживать.

Место п ове ения : спортивный зал.

Участники ] дошкольн пки (поdzоmовumельнсп zруппа) и их
родители.

Сценарий спортивно-развлекательного праздника
<<Папа, мама, я 

- дружнЕUI семья))
Велущий. Ве4ущий: ,Щобрый день, дорогие друзья!
Щети родители. Подлинные любители спорта, ценители

красоты и здоровья! Мы пригласили вас сегодня на спортивно -

рiввлекательный праздник кПапа, мама, я - дружнiм семья!>>

Поприветствуем наших участников. Первыми мне хочется
ПРеДсТавить 

- 
глав семейств. Вот они, все перед нами 

- 
слегка

бодрые, местами подтянутые и дФке в чем-то непобедимые, а в
чем именно мы узнаем позже. Я хочу пожелать нашим мужчинам
сохранять такую же боевую готовность к участию в делах



детского сада, которые только выигрывают от их участия!
Приветствуют пап.

Ведущий. А вот и мамы! Они всегда в форме.

Приветствуют мам.

Ведущий. И, наконец, ваши дети! Это они еще с пеленок
долгие годы постоянными тренировками и объединяли своих
родителей в дружную комilнду, ставя перед ней все новь]е задачи.

Приветствуют детей.

Ведущий. Оценивать выступление булет строгое, но
справедливое жюри (преd сmавленuе эююрu).

Ведущий. Внимание ! Внимание ! .Щорогие болельщики ! Сейчас
наши спортсмены продемонстрируют свое умение бегать,
прыгать. От души приветствуем и поздрtlвляем всех, кто сегоднrI
вышел на старт. Пожелаем успехов нашим командам и побед.

Внимание, ознскомьтесь с пр€lвилами игры. За 1 место в
кФкдом конкурсе команда получает 5 баллов, за 2 место - 4
балла, за 3 место - 3 балла. Если кто-то в комЕlнде неправильно
выполняет задание, то начисляется штраф - минус 1 балл. Будьте
осторожны и внимательны друг к другу. Желаю удачи!

Ведущий. В спортивном празднике принимtlют участие 4
комttнды. Приветствие команд. Каждая команда нfflывает
нчlзвание и девиз.

конкУРС Nsl кРАЗМИНКА)

,,Щается слово "физкульryра". Вам надо составить из него как
можно больше слов. Победителем булет команда нчввавшм
последнее слово. Время нарщдумье 1 минута.

Сообщение жюри об итогах двух первых конкурсов

конкУРС Nр2 <ГЕНЕРдЛЬНАrI УБоРКА)
обопу ование: кегли, веник, среднии мrIчик.



Условия ко са: По сигнаlry каждому участнику необходимо
прокатитЬ мJIчиК веником между кеглями, обратно возвратится,
катя мячик веником по прямой. Следующий участник выполняет
задание анЕчIогично. Выигрывает та команда, которм первм
справится с заданием и наберет наименьшее количество
штрафных очков. (в е dуuаuй d елл о н сmрuру еm уч асmнuка.м)

Звучит музыка

КОНкУРС Np3 кСмЕJIо, MbI в БоЙ ПоЙДЕМ>
Эстафета к!онесu u не уронu, .

Условия ко Папа, и мама по сигналу
дел€lюТ к сmульчuк ) (взявutuсь з а рукu кресm -н акресm) . Р ебенок
садитсЯ на (сmульчикrr и обхватывает их за шею, родители беryт
вокруг стойки и нiвад.

<КОНКУРС Ns4 кБеz в обруче>
Условия конкYDса : Папа в обруче пробегает до стойки и

обратно, затем в обруче пробегают вдвоем папа и мамц а в
зilкJIючение к ниМ присоединяется ребенок, и они беryт втроем.

Звучит музыка

Сообщение жюри об итогах четырех конкурсов

КОНКУРС NS5 КМДМИНЬI СТДРДНИЯ>
оборчдовани е : З скакалки, секундомер.
Условия конкурса : По сигналу мамы выполняют прыжки со

скака-пкой за 1 минуry. Побеждает тот, у кого наибольшее
количество прыжков (в еdущuй dемонсmрuруеm учасmнuкалl
условltя конкурса),

коНкУРс Nsб <МЕтКИЙ Пдпду
обопч ование : баскетбольные мячи по количеству пап.
Условия конкурса : ведение мяча, бросок в кольцо с 3х

попыток. (в е dущuй d ем он сmрuруеm учасmнuкам усло Burl
конкурса)

Во время конкурса звучит музыка.

Жюри подводит итоги конкурсов



КОНКУРС J\b7 ЭСТАФВТА КЛЯIУШДЧЬИ БЕГДD
оборчдование: большие мячи
Условия конкурса: Участники выстраиваются в колонну по

одному перед линией стартц з€Dкимают мяч межд/ ног и прыгают
до стойки. обратно возвращаются бегом. Выигрывает та
команда, котор€ш быстрее всех справится с заданиями (Веdуu,luй
dемонсmрuруеm учасmнuксl]у, условuя эсmафеmы) Во время
конкурса звучит музыка.

КОНКУРС Ns& кСКДЧКИ НД ЛОШОДЯЬ)
Условия конкурса : А теперь первые номера седлайте ваших

скакунов и на старт! Не забудьте преодолевать барьеры (Веdуuluй
dемонсmрuруеm учасmнuксlл| условurt эсmафеmы). Бег с
гимнастической палкой между ног.

Во время конкурса звучит музыка.

Жюри подводит итоги конкурсов

Вед,чrций: Мы подошли с вами к фина.гlу. А пока жюри
подводит итоги, а нilци команды отдых{lют, я хочу услышать
болельщиков.

Я буду задавать вопросы, а вы на них отвечать!

Главный человек на спортивной площадке (суdья)
Жидкость, выжатЕuI и овощей и фруктов (сок)
Зимняя спортивнаJI игра (хоккей)
Летние коньки (ро-пuкu)
Куда нужно забивать гол (вороmа)
Зимняя спортивнrш площадка (каmок)
Простейший способ очистки воздуха в

помещении (провеmрuванuе)
Его не купишь ни за какие деньги (зdоровье)
Узкая полоска марли (бuнm)
l. Назовите сказку, в которой рассказывается о

многодетной семье, где семь детей не слушапись маму и попали в
беду. (Волк u семеро козляm)



2. Назовите ск€вку, в которой мама-королева помогла своему
сыну найти самую настоящую невесту при помощи
горошины. (II рuнцесса на zopouluHe)

3. Как нщывается сказка, в которой девочка пошла проведать
больную бабушку, но по пути рщговарив€UIа с незнакомцем и из-
за этого попzrла в белу? (Красная uлапочка)

4. Как нЕIзывается ск.lзка" в которой благодаря дружной работе
всей семьи удалось убрать большой урожай? (Репка)

Ведуший: Слово для подведения итогов и награждениJI
предоставляется многоув.l)каемому жюри.

Награждение команд. Командам вручtlются грамоты,
родителям благодарности, детям за участие сладости.


