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Тусiндiрмелi жазба

Мектепке дейiнгi уйымныЦ ортацгЫ тобында 4-5 жастагы балалармен <<Би билеп уйренейiо вариативтiк
компонентi аптасына l сагат жyктеме мен берiлген. Ба;табацшасыц 28-тамызында откен Nsl пед.кецес шешiмiмен
бекiтiлген.
ЖылдыЦ берiлетiН сагат санЫ 36сагаттЫ щайды. КуннiЦ ll -шi жартыСында сагаТ 15.ЗO-да отедi. Yзацтыш 20-25 миIгут.
Мазмgrы <Алматыкiтап>> баспасынан 2014 хылы шыгарылган. <<Билеп уйренейiо( авторлары: Абдрахманова Гульмира
Ауелбековна, Сарыбаева Тамара Тынышбаева) эдiстемелiк щскаулыгынан аJIынган, Бiлiк-дъгдыларын мецгеру жылына
3 рет ( цыркуйек, кацтар, мамыр) айларында багаланады. ВариативтiК компоненттi еткiзуде <Мектепке дейiнгi
рlымдарда тербиелеу-оцыry удерiсiн $ымдастыру т}?zlлы> эдiстемелiк нyсцаулыгы басшылыцца алынган.
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м Тч цьtllьtб bt Мацсаmьt Меmоduка,,тьtц adici Кернекiлiк
I <Салемдесу> Би залына кiргенде салемдесу

TYplH Yирсту.
l.Коцiлдi ыргакты
жаттыгу.
2..Щидактикалык ойын.
3.Би щимылдарын
орындау.

2 (ол цалыптарын yйрету. I.I1,IIl Щол калыптарын yйрету

_l Аяк ка_rrыtli арыlt уйрсту. l.П.IIl -Аяк калыптарын уйрету.
[eHeHi эдемi, TiKe yстауды уйрету.

4 (алыптарды оз бетiнше жасау.
Аяк Yшымен жYру.

Аяк- кол калыптарын
каЙталау.

1.Кецiлдi ыргакты
жаттыI,у.
2.{идактикалыц ойын.
З.Би цимылларын
орынлау.

1.Коцiлдi ыргакты
жаттыry.
2.flидактикалыц ойын.
З.Би цимылдарын
орындау.

1.Кецiлдi ыргакты
жаттыгу.
2.Щидактикалыц ойын.
3.Би цимылдарын
орындау.

Оуендер жинагы

Оуендер жинагы

Оуендер жинагы

Yнтаспа -]

l
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6

l.Коцiлдi ыргакты
жаттыry.
2.!идактикалыц ойын.
З.Би цимылдарын
орындау.

l.Кецiлдi ырfакты
жаттыгу.
2.!идактикалык ойын
3.Би цимы;rдарын
орындау.

7

<{жентельмен> биi

<flжентельмен> биi

Сергiту жаттыryлары.

Би кимылдарын корсету. Жана би
музыкасымен таныстыру.
Куз мезгiлiн энгiмелеу.
Би элементтерiн музыканыц
бояуыме сезiнiп жасау.

(олымызга жапырак устап билеу.
Би кимылдарын ж€rлгастыру.
Шенберле журу, бiр сызыц
бойын,ltа жyру copeTTepiH уйреr,у.

Шецбермен журу, жугiру.Бiр
орында ceKipy. Айналу. Басты
онга жэне солга буру кимылдарын
уйрету.

l .Кецiлдi ыргактьi
жат,гь]гу.
2.!идактикалыц ойын.
З.Би щимылдарын
орындау.

Оуендер жинагы

8 </(ясс t Iтсльм сн> биi Би цимылдарын жаттау. Соцыltа
диiн уйрену. Музыка ыргагымен
билеу.
Музыкага сайкес
цимылдап,билеуге дагдыландыру.

1.Коцiлдi ыргакты
жаттыry.
2.Щидактикалык ойын.
З.Би кимылдарын
оры ндау.

Оуендер жинагы
Кузгi жапрац,гар.

Оуендер жинагы

Оуендер жинагы

.,
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neHe жаттыryлары жэне
кШалцайма> кимылы.

l0

<!жеtlтсльмсtt> биi

l1 Казак биi <Балбырауын>

Бидi еске тусiрiп, цайталап билеу.

Би музыкасымен танысу.
Алгашцы шыгу жолын корсету.
Бiр сызыц бойымен шыгу. Иелу
кимылын жасату.

l2 Казак биi <Баrrбырауын> Бидiц негiзгi кимылдарын yйрету.
Ыргацты журiс.
Сырганай,секiрмелi журiс.

1.Оуеннiц ыргагымен
танысу.
2.Хореографтын би
орындауы,
3,Балалармен бiрге
орындау.

l .Коцiл,цi ыргакты
жаттыгу.
2.!идактикальiк ойын
3.Билi кайталау.

l .OyeHHiH ыргагымен
танысу.
2.Хореоr,рафтын би
орындауы.
3.Балалармен бiрге
орындау.

l .Оуеннiц ыргагымен
танысу.
2.Хореографтын би
орындауы.
3.Балалармен бiрге
() ы Hrl:t

Балал ар езiндiк
шыгармашылыцпен айналасуга
кызыryшылыгын
арттыру.Коцiлдi эуен аркылы
коцiл куйдi котеруге тарту.
Щененi шалкайтып, толыктай
белдi айналдырып уйрету.

Оуенлер жинагы

оуенлер жина},ы

Оуендер жинагы

Эуендер жинагы

9



___I_Ir_fI_rII_III_r_

lз Би цимылдарын ypeнy.
Жалгастырып билеу. Ауыспа.лы
журiс.

Коцiлдi би аркьтлы балалардыц
музы кага кызыгушылыгын,
кабiлетiн арттыру.

l .Оуеннiц ыргагымен
танысу.
2.Хореографтын би
орындауы.
3.Балалармен бiрге
оры ндау.

l .Ыргацты жат"гыгу.
2.Эуенлi тыцдау.
З. Би цымылдары.

l4

15

<Балбырауын> биi.

Билерлi кайталау.
ли:lактикалыц ойын
Ойнату.

Yнтаспа
ýыршак

Yнтаспа
ýырrrlац

Iб

Балаларlt1,1 tlйын аркы,:t t,l

ептiлiкке, жылдамдыкка
тэрбиелеу.

Щыс кейiпкерлерiмен танысу.
Музыканы тыrцауга, би
ыргактарын жасауга талпындыру.
Жануарларга деген
кызыryшылыгын артгыру.

Казак биi <Балбырауын> Оуендер жинаfы

l .Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
3.(имы:tдыц ойын.

<Дязата>., <<Акшакар> l .Оуеннiц ыргагымен Оуендср жинагы
танысу.
2.Хореографтын би
орындауы.
3.Бала_лармен бiрге
орындау.

I

i
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(Кыс кызыгы)

(Айнала акша кар))

20 <Санта-Клаустар> биi

Би аркылы балаларлын билеу
цабiлеттерiн к.rлыптастыру,
кимылдарын epKiH орындауга
уйрету, кецiлдi мереке сыйлау.

Музыка ыргагына сай кимылдар
жасауга уйрету. Музыкалыц есту
кабiлетiн арт"гы ру.

fleHe бiтiмiнiц дyрыс
калыптасуына, сэндi, эдемi болып
жетiлуiне тарбие;rеу.

l .Ыргацты жатты гу.
2.Музыкамен билеу.
З.Щимылдыц ойын.

[.Ыргацты жаттыry.
2.Музыкамен билеу.
3,(имылдыц ойын.

l.Спорт биirrirr
кимьшдарымен танысу,

2.Оуендi тындау
З.Щемалу жа1l,ыгу.

<Ирландыц полькасы> эуенiн
тындату. бидiц тYрлi секiрулер
аркыJIы орындurлатынын
тусiндiру. Музыканыц басталуы-
YJlдар мен кыздардыц шыгуы
жэне орнына ryруы.

l .Ыргацты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.Кимылдык ойын.

Шыршамызга арнаймызI7

l8

l9

Оуенлер жинагы

Эуендер жинагы

Оуенлер жинагы

еуенлер жинагы

l

l

I
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<Санта-Клаустар> биi

Yйренген билерлi
цайтмау.

<Санта-Клаустар> биi

Бидi кецiстiкте дyрыс
кактыгыспай дурыс билеуге
уйрету.Жуппен билеудi уйрету.
(имылдарды жалгастыру.

Тепе-бецдiк, ара кашыктыкты
сактауга yйрету. Кецiлдi
жyптасып билету.

Балаларга ыргакты сезiнiп, epKilr
билеуге баулу. Yйренген билердi
кайталап билеу.

Би цимылдарын жалгастырып
уйрету. Музыка эуенiмен билеу.

l.Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.(имылдык ойын.

l .Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
3.(имылдыц ойын.

l .Ыргацты жаттыгу.
2.Музыкамен би;lеу.
3.(имылдыц ойын.

Yн,гаспа

Y ttтаспа

Оуендер жинаf,ы

21 <Санта-Клаустар> биi l.Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
3.(имылдыц ойын.

Оуенлер жинагы

22

2-J

24
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l .Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
3.Кимылдык ойын.

Оуендер жинагы25

26 1.Ыргаrqты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.(имылдыщ ойын.

l .Ыргакты жатrыгу.
2.Му:зыкамен билеу.
3.(имы.llлык ойын.

1 .Ыргакт,ы жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
3.Кимылдык ойын.

27

28

Жатгыгу жyмыстарын
Жасау.

<Кукарелла> биi.

кКукарелла> биi.

<<Ш:;не> кимылы.
< Кукарелла> биiн

жirлгастыру.

Бас, мойын жаттыгуларын жасау.
Балаларга аяк \лrrымен журулi
уйрету.

Би цимылдарын уйрету.
Таякruамен биледi жалгастыру
Жаца ким ы.,Iдар косу.

Айналу турлерiн уйрету.
Би цимылдарын жалгастырыIl

уйрету.

Оуендер я(инагы

Оуенлер жинагы
Таякша.

Оуеrrдер жинагы
Таякt tla

Алдыцгы сабащты цайталау.
Жаца би музыкасымен танысу.
Бидiц негiзгi кимылдарын
корсетiп уйрету.

I

I
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(Кукарелла) биi 1.Ыргацты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
3.Кимылдык ойын.

<Кадриль>би i

Бидi жалгастыру. Би цимылдарын жалгастырып
уйрену.

<Кадрил ь>би i Шенбермен журу, жугiру.Бiр
орында ceKipy. Айналу. Басты
онга жэне солга буру кимылдарын
уйрету. Бидi жалгастыру.

29 Алдыцгы сабацты цайталау.
Кукарелла биiн соцына дейiн
Ёрену.

-J0 жаца бимен танысу. Музыкасын
тындату. Бидiц негiзгi
кимылдарын керсетiп уйрету.

зl

32

l .Ыргакты жаттыIу.
2.Музыкамен билеу.
З.Кимылдьiк ойыlr.

1 .Ыргакты жаттыtу.
2.Музыкамен билеу.
3.(имыллыц ойын.

l .Ыргацты жаттыf ,у.

2.Музыкамен билеу.
З.(имылдыц ойын.

Оуендер жинагы
Таякша.

Оуендер жинагы

Оуендер жинагы

Оуен,lцер жинагы
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1.Коцiлдi ыргакты
жаттыry.
2.!идактикалыц ойын.

34

(озгалма.ll ы бой жазу

<(Кадриль>биi
Откен билерлi кайталау

жаттыгулары.

Сергiту жаттыгуларын

Откен билердi еске
тусiрiп кайта.лау

жасау.

зб

(ол басын козгuIлтуга арналган
жаттыryлар.Б€rлаларга ая ктыц
yшымен ж\рудi, жецiл жугiрудi,
тез кимылдарды уйрету.

Вальс биiн соцына дейiн уйрету.
Барлык би цимылдарыIl еске
тусiрiп, билердi цайталау.

(имыл - козгчLпыс yй:rесiмдiлiгiне
apна;lt,aн жаттыryлар. EKi колын
сермеп yz санау аркылы
шецбермен адымдап басу.

Жыл бойы уйретiлген билерлi,
жаттыгуларды кайтzulау

l.Коцiлдi ыргакты
жаттыгу.
2./{идактикалыц ойын,
З.Би цимылдарын
оры H/lay.

1.Коцiлдi ыргакты
жат"гыгу.
2./]идактикатrыц ойы н.

1.Коltiлдi ырfакты
жаттыry.
2.Щидактикалыщ ойын.
З,Би цимылдарын
орындау.

Yнтаспа

Yнr,аспа

Yнтаспа

Оуеrrдер жинаfы

J5


