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пояснительн€lя записка

Вариативный компонеЕт (Учимся танцевать> проводится с детьми предшкольной группы для детей с 5 до б лет.
Проводится l раз в неделю, во второй половине дЕя.

Перспекгивный гшан утверждается ежегодно на N91 педагоги.Iеском совете.
Количество часов в год составляет 36 часов. Время проведения- в 15.30. Продолжительность 25-30 минут.

ГIлан составлен на основании Методической рекомендации выпущеной издательством ( Алматыкiтап>>
в 2014 году. <<Учимся танцевать) (авторы: Абдрахманова Гульмира Ауельбековна, Сарыбаева Тамара Тынышбаева).

Овладение умениями и навыками оценивается 3 раза в год (сентябрь, январь, май).
При проведении вариативЕого компонента руководствуюсь (( Методическим руководством об организации

воспитательно-образовательного процесса в дошкольньIх организациrIю).

Хореограф: Кайбуллина,Щ.
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Темu

<<Мчзыка мечты))

Цспь

Информирование детей о
музыке.Воспитывать у рсбенка
умение слушать музыку,
чуI]ствовать ритм, делать

ителыiые дви)кения.

Развивать слуховое восприятие
музыки, эмоциональное
отношение к танцу, эстетические
потребности, воспитывать
интерес.Обучение класси({еским
позициям.

Формирование представления об
охране природы. Знакомство с
новоЙ танцев€rльноЙ музыкоЙ.
учиr,ь показывать осноt]ные
движения танца.

Познакомить детей с движениями,
побуждать их к правиJlьному
выполнению. Использование
листьев.

Меmоduческuе l1рuемы Оборуdованuе

2 <Классическая позиция))

_, <Танец желтых лис,гьев))

4 <Танец желтых листьев))

l . веселая ритмичнаrI
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.f{идактическчrя игра.
4.салемдей-обучение

1. веселая ритмичная
тренировка
2.1-знакомство с
позиции
з. знакомство с
мелодией

I .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.[идактическая игра.
3. выrIолнение
танцевальных
движений.
l.Веселые и ритмичные
упражнения.
2..ЩидактическаJI игра.
3. выполнение
танцевал ьных
движений.

ям.п

Классическая мелодия

Аудиtrзапись
осенние листьев.

Аудиозапись

Аудиозапись
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_, (Танец желтых листьев)

6 (Осенняя Ilрогулка)

Слушать музыку, прививать
чувство заботы о природе, Учить
выполнять движения под звуки
простой музыки. Поднимая
листья.

l .жесты с листьями.
2. прослушивание
мелодии.
3.!идактическая игра

Аудиозап ись

<<Танец желтых листьев))

Песня про осень. Учит,ь
чувствовать осенние проявления
через музыку, различать осенние
явления.

l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.[идактическая игра.

Повторить те движеltия, которые

учили на прошль]х уроках,
продолжить новую час,гь,
подвести итоги, запомнить.
Больше упражнений на сложные
движения.

8 <Парный> танец
Знакомство с новой танllевальной
мчзыкой.
Часть i обучение движениям.

l . веселм ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.Щидактическzul игра.

Аудиозапись

Аудиозапись
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l. веселая ритмичная lтренировка 
l

2. прослушивание 
lмелодии 
l

З.[идактическая игра. 
l _]

I

I

| Аудиозапись
| Атрибут листьев.

| р*дurо*"r,a средства.
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<<Парны й> T,aHet1

<<IТарный> танец

Развивать музыкаJlьные
способности и тан llевчLп ьные
движения. Учить танцевать в
парах.

Продолжение TaHtla. Часть 2
обучение танцевальным
движениям. Заверtпен ие танца

Аудиозапись

Аудиозап и сь

Сборник мелодий

Сборник мелолий

Танец < озбекский>

Танец <<озбекский>

IIриучать де,гей ходить ло кругу.
Знакомство с новой танцевальной
музыкой.

Показать первый выход. Выход по
одной линии. Изготовление Иелу
действий.

l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З.l{идактическая игра.

l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.f]идактическая игра.

l. веселая ритмичlrая
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З.!идактическая игра.
4.Упражнение отлыха

l. веселая риl,мичная
тренировка
2.fидактическая игра.
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TaHerl <озбекский>>

Таttец < езбекский>

<<Вспtrминаем, повторяем>

Формирова,гь у детей умение
танцевать через танец, учить
свободно выlIолнять движеllия,
дарить веселый праздник

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредсl,вом веселого танца

Приучать летей ходить по кругу.
Повторные припоминания тан цев

l. веселая ритмичнtul
тренировка
2. прослушlивание
мелодии
З.flидактическая игра.
4.Упражнение отдыха

1. веселая ритмичнаrI
тренировка
2. прослушивание
мелоllии
З.flидактическая иIра.
4.Упражнеllие отдыха

1. весе.ltая ритмичнбI
трениро вка
2. прослушивание
мелодии
3.Щидактическая игра.
4.Упражнение отдыха

1. веселая риl,мичн€ц
тренировка
2. прослушиванис
мелоди и
3.Щидактическая игра
4.Уп ажIlение оl,дыха

Сборник мелодий

Сборник мелодий

Сборник мелодий

Танец < Всселая мишка)) Знакомство с танцевальной
музыкой. Показать первый выход.
Выход по одной линии.
Изготовление Иелу действий.

Сборник мелодий

|- i-г--It- II-- t-I-I-

I

_|

I



I7

Танец << Веселая мишкa>)

TaHerl <ВесеJlая Mlltl]Ka)

Танец < Веселая мишка>

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством веселого танца.
Учить движениям) есть траву(,)
бояться".

Учить продолжать танцевальные
движеIlия. Учить жесту "показать
Айба,г". I Iодарить веселый
праздн ик.

1 . веселая ритмичнаJl
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З../]идактическая игра.
4.Упражнение отдыха

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Дилактическая иlра,
з. выпtlлнение
1,анцеваJlьных

Сборник ме.ltоди й

Сборник мелолий

Сборник мелодий

I8

I9

20

Обучеrrие ,ганцу до ко}lца.
Танцы под танцеваJIьнуlо музыку.

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.[идактическм игра.
3. выполнение
танцевальныхдвижен ий

Танец < Кара жорга>

Знакомство с танцевальной
музыкой. Показать первый выход.
Выход по одной линии.
Изготовление Иелу
действий.Основные движения
танца.

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.flидактическая игра.
3. выполнение
танцеваJIьн ых
движен ий.

Аудиозапись
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Танец <Кара жорга>

ТаrIец <<Кара жорга)

z-| '|'анец <Кара жорга)

24
Танец <кекпар>

Объяснить детям русскую
кул ьтуру, показать национ€lльные
костюмы, объяснить особенности
танца.
Продолжать танцевальные
движеtl ия.Учить продолжать
основные движения танца.

l .Веселые и ритмичные
у пражнениJI.
2.{идактическ.ш игра.
з. выполнение
танцеваJIьн ых
движений.

Сборник русских
мелодий,
Аудиозапись.
Бинедиск.
Картинки.

Учить испо.ltнять танец в парах, lle
путаясь. Учить основным
движениям ],анца.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.!идактическая игра.

Аудиозапис ь

з. выполнение
l,анце вапьных
движени й.

f]вижен ие:пружиIIка и шаг в
c,I,opoHy.

знакомство с танtiевальной
музыкой. Показать первый
выход,выполнение поклона перед
и после выполнения танца.
Формировать у детей умение
танцевать, учить свободно
выполняl,ь движения

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.fидактическая игра.
3. выполнение
танцеваJlьных
движений.
l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.f]идактическая игра.
3. выполнение
танцев€Lпьных
движений.

Аудиозаtlись

Аудиозапись
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25
Танец <кекпар>

26 Танец <кокпар>

27 Тirнец <кtэкпар>

2t] <<Вальс>

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством веселого танца.

Формировать у детей умение
танцевать через танец, учить
свободно выполнять движения,
дарить веселый праздник

Приучать к выражению
мелодических движений
различного
характера,заllомиllанию
Tal] цеваJl ьных 71вижен и й.
Учиr,ь последним движениям
танца.
знакомство с танцеватьной
музыкой. Показать первый выход.
Выход по одной линии.
Изготовление Иелу действий.

l .Веселые и ри,гмичные
упражнеЕия.
2.flидактическая игра.
3. выполнение
танцевштьных
движений.

Аудиозап ись

Кнут.

Аудиозапи сь
1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Дидактическая игра.
з. выполнение
T,анцеваJ]ьных

движений.

Кнут

l .Веселые и ритмичные Ау,rиtlзапись
упражнения.
2.11идактическая игра.
з. выполнение
танцеваJIьных
движений

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.!идактическаJl игра.
3. выполнение
тан цевЕIльных
движений.

Аулиозапись
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((Вальс))

зl] Разм инка

32 <Солнечная весна>

Учить детей танцевать
парами,правильно располагаться в
пространстве и точно следовать
инструкциям, rle конфликтуя.
Учить вьiразительно выполllять
танцевzLльн ые движения.

Ходьба по кругу, бег.Прыжок rta
месте. Вращения. Обучение
движениям l1oBopoтa головы на
десять и влево.

1.Веселые и ритмичные
упражнения,
2.flидактическая игра.
з. выполнение
танцеваIыlых
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнения,
2.Щидактическая игра,
3. выполнение
танцевалыl ых
движен ий.

Вальс музыка
Аудиозапись

Сiборник мелодий

Формировать у детей уменис
танцевать через танец, учить
свободно выIlолнять движения,
дарить веселый праздник.

Учить детей быстроте, быстроте,
самостоятельно танцевать
Повышение музыкальных
способностей.

l .Весельiе и ритмичные
упражнения.
2..Щидактическая игра.
з. выполнение
танцеваль}lых
движений.

'l .Веселые и ритмичЕые
упражнения.
2.Щидактическ€ц игра.
3. выполнение
танцевальных
движений.

Ау,,tисrзаltись

Аудиозапись
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(Солнечная весна))

вы полнение
1,онизирующих

улражнен ий.

Пов,горение, вспоминая
Ilрошлые танцы

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством веселого танца.
Обучение движениям с помощью
игрушки.

Формировать у детей умение
танцевать через танец, учить
свободно выполнять движения,
дарить веселый праздник.

Подвижные упражнения для
совместимости. Шаг за шагом по
кругу с махом обеими руками.

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2,.Щидактическaш игра.
з. выполнение
танцевaLпьных
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.,,Щидактическая игра.
3. вы полнение
танцева.jIьных
движений.
l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.f]идактическ€ш игра.

Аудиозапись

Аудиозапись

Дуjtиозапись

Аудиозап ись
Повr,орение изученных танцев,

упражнений в течение года

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.,ЩидактическаJI игра.
3. выполнение
танцеваJIьных
движений.
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