KomMyHa/ibHOE rocyAapCcTBeHHOE Ka3eHHOEe MpeaAnpUsTHE
«Seam -cap Nel6 «/[roiiMmoBoYKa»

IlepcrnieKTUBHBIN NJIAH BAPUATHBHOIO KOMIIOHEHTA «Y4YHMCS TAHIEBATH)
Ne6 «Kaneabka» AJs rpynnbl NPeAMIKOIbHON NOATOTOBKH
Ha 2020-2021 y4yeOHBIH 1o

Xopeorpag:BopooseBa A.



IlosicHuTeNnBpHAA 3aITHCKa

BapuaTuBHEIN KOMIIOHEHT «Y4YUMCS TaHLEBATh» POBOJAMTCS C JETBMH IPEeaLUKOJIBHOM IpynIibl Ui AeTei ¢ 5 1o 6 Jer.
IIposoaurcs 1 pa3 B Heneno, BO BTOPOH MOJIOBUHE JIHS.

IlepcrieKTUBHBIH IIaH yTBEp)KIaeTcs exerogHo Ha Nel memparormyeckom coBeTe.

KonuyecTBo 4acoB B rof cocrasisieT 36 yacoB. Bpems nposeaenus- B 15.30. [IpoxomxurensHOCTS 25-30 MUHYT.

IInaH cocTaBieH Ha OCHOBaHUH MeToiH4ecKoi peKOMeH1alliy BEINYIIEHOH U31aTEIBCTBOM « AJIMATHIKITAID)

B 2014 rony. «Yuumcs tanueBath» (aBTopbl: AGapaxmanoBa ['ynemupa Ayens6exkoBHa, CapeibaeBa Tamapa TreIHBIIIIOAEBA).
OpnaneHne yMEHUSIMH U HaBbIKaMU OLIGHHBaeTCs 3 pa3a B roj (CeHTA0pb, sHBaphb, Maii ).

[Ipu npoBeneHUM BapMAaTHBHOIO KOMITIOHEHTa PYKOBOICTBYIOCH « MeTOoAMYECKHMM pPYKOBOACTBOM 00 OpraHH3aiyu
BOCIIMTATEIbHO-00pa30BaTeILHOIO Mpolecca B JOUIKOIbHBIX OpraHHU3aIisaxy.

Xopeorpad: KaiOymmna /.



«My3bIKka MeUThI»

YMEHHE CIyLIaTh MY3bIKY,
qyBCTBOBATh PUTM, JIeJaTh
BBIPA3UTENIbHbIE JIBUKEHUS.

«Kjlaccudeckas 1o3vLus»

3. /lupakTueckas urpa.
4.canemjieli-o0ydeHue
MyTAM.

Iens Memoouueckue npuembi Qbopyoosanue
1. Becesiasi pUTMHYHAA
TPEHUPOBKA Aynuosanuch
Nudopmuposanue gereit o 2. npociylmBaHue
My3bike.BocnuTeiBaTh y pebenka MeJIO/IUH

Pa3BuBaTh CllyXOBO€ BOCIpHUSITHE
MY3bIKH, 3MOIHOHAILHOE
OTHOLICHHE K TaHILY, 3CTeTHUYECKUE
noTpeOHOCTH, BOCIIUTHIBATD
uHTepec.O0yUYeHHe KllacCHYECKUM
MO3UIIMSIM.

«TaHerl )KeaThIX JIUCTHEBY

@opMHUPOBAHUE TPE/ICTABICHUS 00
OXpaHe MpUpPo/Ibl. 3HAKOMCTBO ¢
HOBOW TaH1€BaJIbHON MY3bIKOM.
Y4uTh NOKa3bIBaTh OCHOBHBIE
JBMKEHHS TaHLia.

«Tanel XenThIX JUCTHLEB»

1. BeceJiasg pUTMUYHAas
TPEHUPOBKA
2.1-3HaKOMCTBO C
MO3UIHH

3. 3HAKOMCTBO C
MeJloauen

1.Becenble 1 puTMHUHBIC
yIpaKHEHHSI.

2. Jlnaakrayeckas urpa.

3. BBITIOJIHEHHE
TaHLEBAJIbHBIX
JBHKE€HMH. |

[To3HaKOMUTL JIeTel ¢ IBHIKEHUSIMH,
noOyX1aTh UX K MPAaBUILHOMY
BbINIOJIHEHHIO. Mcnonk3oBaHue
JIMCTHEB.

L

|.Becenbie 1 pUTMHUHBIC
YIpaKHEHUSI.

2. JlunakTiyeckas urpa.
3. BBITIOJTHEHHE
TaHUEBATbHBIX
JBHKEHUH.

Ay/Mo3anuce

Aynuozanuch
OceHHUE JIMCTHEB.

Knaccuueckast Mesoaus




5 «TaHel KeNnTbIX TUCTHEB

6 | «OceHHsIs 1POTyJIKay

7 | «Ta"ell )KeJaTbIX JUCTHLEBY»

| S ——

Cnyuwarts My3bIKY, IPHBUBATH
YyBCTBO 3a00Thl O NMpUpoJie. YUYUTh
BBIMOJHSTH JIBHKEHUSI T10/1 3BYKH
npocToit My3bIku. [ToHuMast
JIUCTBSL.

[TecHs npo oceHb. YuuTh
YyBCTBOBATb OCCHHHUE TPOSIBIICHHS
yepes My3bIKY, pa3jinyaTh OCEHHHE
SIBJICHUS.

[ToBTOPUTH TE ABMIKEHUS, KOTOPBIE
YUMIIM Ha NPOLUIBIX YPOKax,
[POJIOJIKUTE HOBYH) 4acTh,
MOABECTH UTOTH, 3aIOMHMTb.
bouble ynpa)kxHeHHH Ha ClOKHBIE
JIBHYKEHUSI.

1 .5KeCThI C TUCTBIMM.
2. NpocIylIUBaHue
MEJIO M H.
3.JluiakTudeckas urpa

|. Becenasi pUTMHYHAas
TPEHUPOBKA

2. IpOCIylIUBaHHE
MeJIOIUH

3. JlujaKkTuueckas urpa.

1. Becenas puTMHYHAas
TPEHUPOBKa

2. mpociyluMBaHue
MEJIO U U

3. JlupakTuyeckas urpa.

8 | «ITapHbiit» Tanel

3HAKOMCTBO C HOBOM TaHIIeBAJILHOM
MY3bIKOH.
Yacth | oOyueHuHe IBHKEHHIM.

|. Becenass puTMHUYHas
TPEHUPOBKA

2. poCylIUBaHUE
MEJOAUH
3./lulakTuyeckas urpa.

Aynuos3anuch

Ayauosanuch

AynHo3anuch
ATpUOYT JINCTHEB,
pa3aaTo4yHble CpeacTBa.

Aynunoszanuch




9
«ITapHblit» TaHel Pa3BuBaTh My3bliKalibHbIE |. Becenasi puTMHUHas AyJnosanuch
CMOCOOHOCTHU U TaHIleBaJIbHbIE TPeHUPOBKa
JIBW)KEHHUS. YUNUTh TaHlleBaTh B 2. MpOCIyIIUBAHKE
napax. MEeJI0 MU

3./lupaktuyeckas urpa.

10 | «llapublii» Tanen

[Iponomxkenue tanua. Yacts 2 1. Becenast puTMHYHAs Ayauosanuch
00y4eHHe TaHIeBallbHbIM TPEHUPOBKA
IBW)KEHUSIM. 3aBeplleHHe TaHla. 2. npociyliMBaHre

MeJIOIMH

3./lupakTuueckas urpa. '

11 | Tanen « O30eKCKH» COopHuK Menoaui
1. Becenast pUTMHYHAas1
lIpuyuath gerei XoAUTh 110 KpYTry. | TPEHUPOBKaA
3HAKOMCTBO ¢ HOBOM TaHUEBaILHOM | 2. mpoCiylUMBaHKHe
MY3bIKOM. MeJIONU

3.Jlunakruyeckas urpa.
4. YnpaxHeHue oT/ibixa

12 | Taneu «O30eKcKuii» COOpHUK Mesto/Ini
[Toxazarts nepBblii Bbixo/1. Beixoa no | 1. Becenas purMuyHas
onHoi# nunuu. M3rorosnenune Meny | tpeHupoBka

JIEUCTBUM. 2. JlunakTudeckas Urpa.
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Tanenn «O30eKCKUi»

DopMHUpOBATE Yy JIETEH yMEHUE
TaHIIeBaTh Yepe3 TaHell, YUYHUThb
CcBOOOIHO BBIITOJIHSATH JBUIKEHUS,
JApHUTh Becelblil Npa3HUK

Taneu « O30ekKCKui»

«BecnomuHaeMm, noBTOpsEeM»

[ToBbIieHHe UHTEpeca,
crocobHOCTeH jleTeil K My3bIKe
MOCPEACTBOM BECEJIOro TaHla

[IpuyuaTh jieTeil XOAUTh 0 KPYTYy.
[ToBTOpHbBIC NPUITOMUHAHUS TAHLEB

1. Becenast pyTMHUYHAS
TPEHUPOBKa

2. npociyLIuBaHue
MeJoANH
3.JlunakTryeckas urpa.
4. ¥YnpaxHeHue OT/IbIXa
1. Becesnasi puTMUUHAS
TPEHUPOBKa

2. mpociyliMBaHue
MENOJHHU
3.JlnnakTuyeckas urpa.
4. ¥YnpaxHeHue oT/bIXa

1. Becenas puTMHUYHAs
TPEHUPOBKA

2. mpocaylmuBaHme
MEJIOInK

3. lunakTH4eckas urpa.
4.YnpakHeHue OT/ibIXa

COOpHHK MelloaHi

COopHHUK Menoaui

COopHHUK Menoui

Taneu « Becenasg muika»

3HAKOMCTBO C TaHUEBAJIBHON
My3bIKOH. [ loKas3aTh 1epBbii BBIXO.
BrIX0oa 1o 0qHOW JTUHUH.
HMarotornenue Meny neicteuii.

L

1. Becesias puTMHYHAS
TPEHUPOBKA

2. MpociyliuBaHKE
MeJIOIUH

3. lujlakTudeckas urpa.

4.YupaxkueHue oT/1bIXa

COOpHUK MeNo/ i




-
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Tanen « Becenas muiuka»

[ToBblllIeHHE UHTEpECA,
CIOCOOHOCTEN JleTel K My3bIKe
MOCPE/ICTBOM BECEJIOro TaHua.
YYUTh ABUKEHHUIM)» €CTh TPABY«,»
bosThCs".

1. Becenast puTMUUHas
TPEHUPOBKA

2. IpociylLIHBaHUE
MeJo/ MU
3./lnnakTuyeckas urpa.
4.YnpaxHeHue OT/IpIXa

——

CBOPHUK MeJIOHil

18

ig

Taneu «Becenasg MHIIKa»

Tanen « Becenas Mmumika»

Y4urh npojiokaTh TaHUEBaIbHbIE
ABHKE€HUsl. YUHUTH XKecTy "ToKa3arh
Aiibar". Ilonapute Becenblii
NpasJIHUK.

1.Becenble u puTMHYHBIE
yIpaxHEeHHS.

2. JlunakTuyueckas urpa.
3. BBITNIOJIHCHUE
TaHLEBaIbHBIX

OOyueHue TaHlly 40 KOHIIA.
Tanuel 11011 TaHIEBaNILHYIO MY3bIKY.

‘ 20

Taneu « Kapa xopra»

3HAKOMCTBO C TaHIEBalbLHOM
My3bIKOH. [Tokazars nepBbiit BHIXO/L.
BeIxoa 1o o/iHOH TUHUK.
Mzrorosnenue Ueny

neictBui. OCHOBHBIE IBUKEHUS
TaHla.

1.Becelsible U puTMHYHBIC
YIPaXKHEHHUSA.

2. Jlnnaktudeckas urpa.
3. BBIITOJIHEHHE
TaHLEBaJlbHBIX/IBUKEHUH

COopHUK Menouii

COopHHK MesToIMi

1.Becesibie U puTMUYHBIE
YIPaKHEHHUs.
2. Jlunaxruyeckas urpa.
3. BBIIIOJIHEHHE
TaHLEBAJIbHbIX

JIBUKEHUH.

Ayauo3anuch




| 21 OOBACHUTD ACTIM PYCCKYIO |.Becensle u putmuuHbie | COOPHUK pyCCKUX
KYJbTYpY, [10Ka3aTh HALMOHAJIbHbIE | YITPaXKHEHHUS. MEeNOJInH.
KOCTHOMBI, 0OBACHUTB 0COOeHHOCTH | 2./luaakTuyeckast urpa. | AyIHO3aIIUCh.
TaH1a. 3. BBIIOJIHEHHUE bunenuck.
Tanen «Kapa xopra» [Tpononxath TaHLIEBaNbHbBIE TaH1eBaJIbHBIX Kaptunku.
JABHKEHUSL. Y YUTh MPOJOITKATH JBUIKEHHH.
OCHOBHBIE JIBUKECHHUS TaHLA.
22 |.Becesble 1 puTMHUHBIe | Ay1MO3aMKCh
YUuTh UCHIOJHATH TAHEL B apax, He | yIpaxHeHHMs.
Taneu «Kapa xoprax My Tasch. Y4YUTh OCHOBHBIM 2. Jlunakrudeckas urpa.
JIBUKCHUSIM TaHIIA. 3. BbITIOJIHEHUE
TaHLEBaJIbHbIX
JIBUKEHU M.
23 | Tanen «Kapa xopra» JIBUKeHUe mpyKUHKA U 11ar B 1.Becesnble U puTMUUHBIE | Ay 1MO3AITHCH
CTOPOHY. YIPaKHEHUS.
2. Jlunakrudeckas urpa.
3. BBIIIOJIHEHUE
TaHLEBAJIbHbIX
] ) . | JIBUKEHU M. )
24 3HAKOMCTBO € TaHIeBalLHON 1.Becenbie u putMuuHbIE | AyAHO3AITUCDH
Tanen «xexmnap» My3bIKOU. [TokazaTh nepBbIi yIIpaKHEHHUS.
BBIX0/1,BBINIOJIHEHKE TIOKIIOHA nepejl | 2. /lupakTudeckas urpa.
U 110CJIe BBITONHEHHUs TAHLIA. 3. BBINIOJIHEHUE
@opmupoBaTk y AeTel yMeHue TaHIleBaJIbHBIX
TAHLIEBATh, YYUTH CBOOOHO JIBUIKCHHI.
. 'BBIIOJIHATL JIBUKEHUs




25 | .Becenple u putMuuHbIe | AyIHO3AMKCH
Taner «kexmnap» IloBbllIeHKe UHTEpeca, yIpakHeHHsL.
CIOCOOHOCTEHN JeTel K My3bIKe 2. lnnaktnueckas urpa. | KayT.
MOCPEeICTBOM BECeJIOro TaHIa. 3. BBIIOJIHEHHE
TaHLEBaJIbHbIX
L _ ) JIBHIKEHHH. )
26 Tanen «xexknap» AyjiMo3anmch
MopmupoBath y jeteit ymeHue |.Becenbie u puTMHUUHBIE
TaHLEeBaTh Yepe3 TaHell, YUUTh yIpaKHEHHUSI. Knyr
CBOOO/IHO BBLIMOJIHATh ABHIKEHHUS, 2. Jlunakruyeckas urpa.
JIapUTh BECEJIbIM Mpa3IHUK 3. BBIIIOJITHEHUE
TaHUEBaIbHbIX
JIBHIKEHHUH.
27 | Tanewu «kexnap» |.Becesble u puTMHUHBIE Ayauosanuch
[ Ipryuars K BbIpAKEHUIO YIPpaKHCHUS.
MEJIOIMYECKUX JIBUKEHU N 2. JluiaKkTuveckas urpa.
pa3Ju4YHOrO 3. BBINOJIHEHHE
Xapakrepa,3alloMMHaAHHUIO TaHLeBaAJIbHbIX
TAHLEBAJIbHBIX JIBUKEHHUHA. JIBUKEHH
Yuurth nocieHUM JIBUKEHUSIM
| ) TaHUa. 7 _ -
28 | «Banbc» 3HAKOMCTRBO C TaHIleBaJIbHOM 1.Becensie u puT™MUUHBIC AyIM03alHCh
My3bIKOH. [Tokas3aTh nepBbIil BBIXOA. | ynpaXKHeHHs.
Bbixoa 110 ogHOH THHHUH. 2. Jlunaktuyeckas urpa.
M3srorosnenue Ueny nelcTBHii. 3. BBINOJIHEHUE
TaHEBaJIbHBIX
JIBUJKEHUH. -




29 | «Banbe» 1.Becenble 1 pyTMUYHBIE Banbc my3sika
Y4uTh JieTel TaHeBaTh yIpaKHEHUs. Ay/Ino3aITuch
mapamu,lpaB1IIbHO pacronararecs B | 2.Jlugaktudeckas urpa.

MPOCTPAHCTBE U TOYHO ClIe/IOBAThH 3. BBINIOJIHEHHE

MHCTPYKLMUAM, HE KOH(PITHKTYS. TaHLEBaJIbHbIX

Y4uTh BBIPA3UTEITBHO BBITOIHATE JIBUKEHUH.

TaHLEBAJIbHbIC JIBUKEHHUS. ) B

30 PasmuHka 1.Becenble u puTMHUYHbBIC COopHUK Menoauii
Xoanba 1o kpyry, Oer.JIppikok Ha | ynpakHeHus.
mecte. Bpawenusi. O0yueHue 2. Jlunaktuyeckas urpa.

JIBHOKEHHSM 110BOpPOTA TOJIOBBI Ha 3. BBINOJIHEHKE
JIeCSITh U BIIEBO. TaHLEBaIbHbIX
JIBUKCHHH.
31 | «Banber |.Becenble u puTMHUUHbIE Ay/IM03aITHCh
PopMHpoBaTh Y JileTel YMeHue YIPaKHEHUS.
TaHLIEBaTh Yepe3 TaHell, YIUTh 2. Jlunakrudeckas urpa.
CBOOOJIHO BLIOJIHATH IBUKEHHS, 3. BBIMOJIHEHUE
JapUTh BeCEIbIH MMpa3/IHUK. TaHIEBAIbHbIX
JIBUIKEHHWH.

32 | «ConHevHas BeCHa» 1.Becenble u puTMUYHBIE | AyIHO3AIMUCh

Yuuts geteit OsicTpote, ObicTpOTE, | YIIPAKHEHHUA.
CaMOCTOSITEIbHO TAaHLIEBATh. 2. JInnaktuyeckas urpa.
[ToBbilIeHHE MY3BIKATTBHBIX 3. BBITIOJIHEHHE
CIOCOOHOCTEH. TaHLEBAIbHBIX

JIBUJKEHUH.
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33 | «Conneunast Becna» 1 .Becenble u pHTMW{Hble Ayﬂnoaarmc‘,b
[ToBbIlIeHMe UHTEpecCa, yIIpa)KHEHHUS.
CIIocoOHOCTEH AeTel K My3bike 2. lunaktTuyeckas urpa.
[TOCPE/ICTBOM BECeNIOro TaHlia. 3. BBINOJIHEHHE
ObydeHue IBMKEHHUSIM C MOMOILBIO | TAHLIEBAJIbHBIX
UIPYLLKH. JIBUKEHHUM.
34 | «Conneunas BecHa» 1.Becenbie M puTMHYHBIE | AyIHO3AMUCH
DopmupoBaTh y AeTei ymeHue yIpaXHEeHHUs..
TaHLEBATh Yepe3 TaHell, Y4UTh 2. /Iunaxkrryeckas urpa.
CBOOOIHO BBIMONHATE IBUKECHHS, 3. BBINOJIHEHHE
JIapUTh BeCeJblM Mpa3/iHHUK. TaHIIeBaJIbLHbBIX
B B | JABMOKEHMH. _
k. 1.Becesnbie M pUTMUUHBIE | AY/IHO3AIIMCh
Beinonxenue [ToasuKHBIE YITPAKHEHUS /17T yIpaKHEHUS.
TOHHU3UPYIOLLIMX coBmectrmocTy. Ilar 3a warom no | 2.Jlupaktudeckas urpa.
yIpaXHEeHUH. KpPYr'y ¢ MaxoM 00eMMH pyKaMH.
36 l.Becenbie U puTMHUHBIE | AyIHO3ANKHCH
[loBTopenue, BcnoMuHas [ToBTOpEHUE H3YUYEHHBIX TaHIIEB, yIpaxHEeHHUs.
NPOLIbIE TAHILBI YIpakKHEHUH B TEU@HUE rojia 2. Jlunakruueckas urpa.
3. BbIITOJIHEHUE
TaHIIeBaJbHBIX
JBHIKCHUH.




