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пояснительная записка

Вариативный компонент <<Учимся танцеватьD проводится с детьми предшкольной группы для детей с 5 до б лет.
Проводится 1 раз в неделю, во второй половине дня.

Перспективный гтлан утверждается ежегодно на N91 педагогическом совете.
Количество часов в год составляет Зб часов. Время проведения- в 15.30. ПродолжительЕость 25-30 минут.

Ьан составлен на основании Методической рекомендации выпущеной издательством < Алматыкiтап>>
в 2014 году. <<Учимся танцевать) (авторы: Абдрахманова Гульмира Ауельбековна, Сарыбаева Тамара Тынышбаева).

Овладение р{ениrIми и навыками оценивается 3 раза в год (сентябрь, январь, май).
При проведении вариативного компонента руководствуюсь << Методическим руководством об организации

воспитательно-образовательного процесса в дошкольных организациях>.

Хореограф: Кайбуллина [.
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Тема

<Мчзыка мечты))

,..Классическая llозиция))

<Танец желтых листьев)

<Танец желтых листьев))

Цепь

Информирование детей о
музы ке. Воспитьiвать у ребенка
умение сJIушать музыку,
чувсl,вовать ритм, делать
t]b зитель}lые движения

Развивать сл}ховое восприятие
музыки, эмоциональное
отношение к танцу, эстетические
потребности, воспитываl,ь
интерес.Обучение классическим
позициям.

Формирование представления об
охране природы. Знакомство с
новой таt.tцевальной музыкой.
учить показывать основные
движения танца.

Познакомить детей с движениями,
побуждать их к правильному
выполнению. Использование
листьев.

Меmоduческuе прuемы Оборуdоваttuе

I. веселая ритмичнбI
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.fидактическfuI игра.
4.салемдей-обучение
п ям,
l. веселая ритмичная
тренировка
2,I-знакомство с
позиции
3. знакомство с
мелодией

l .Веселые и ритмичIrые
уп ражнения.
2.!идактическая игра.
3. выполнение
танцеваJIьных
движений.
l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2./{идактическая игра.
з. выполнение
танцевальных
движений.

Аудиозаtl ись

Классическая мелодия

Аудиозапись
осенние листьев.

Аулиозап ись
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., (Танец желтых листьев)

(Осенняя проryлка)

(Танец желтых листьев))

<<Парный> танец

Слушать музыку, прививать
чувство заботы о природе. Учить
выполнять движения под звуки
простой музыки. Поднимая
листья.

l .жесты с листьями.
2. прослушивание
мелодии.
З./{идактическм игра

Песня про осень. Учить
чувствовать осенние проявления
через музыку, различать осенние
явления.

Повторить те движения, которые

учили на прошлых уроках,
продолжить новую часть,
подвести итоги,,]апомнить.
Больrrlе упражнений на сложные
движения.

l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З.!идактическаJI игра

l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.Дидактическая игра.

Знакомство с новой танцевальной
музыкой.
Часть 1 обучение движениям.

l . веселая ритмиtlная
тренировка
2. прослуши вание
мелодии
З.!идактическая игра.

Аудиозапись

6 Аудиозапись

7 Аудиозапись
Атрибут листьев,

раздаточные средства

8 Аулиозапись

t- I- I I- l



(ПарныЙ) танец

(ПарныЙ)) танец

Танец < озбекский>

Развивать музыкальные
способности и танцевальные
движения. Учить танцевать в
парах.

Продолжение танца. Часть 2
обучение танцевальным
движеltиям. Завершение TaHIla.

Приучать детей ходить по круry.
Знакомство с новой танцевальной
музыкой.

Показать первый выход. Выход по
одной линии. Изготовление Иелу
действий.

1. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.fiидактическая игра,

l. веселая ритмиtlная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.Дидактическая игра.

l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3..Щидактическая игра.
4.Упражнение отлыха

l. веселая ритмичная
тренировка
2.flидактическ€ш игра.

Аудиозап ись

Танец <озбекский>
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Сборlrи к мелодий

Сборник мелодий

Аудиозап ис ь
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Танец <Озбекский>

'Ганец < езбекски й>

<<Вспоминаем, повторяем))

Формировать у детей умение
танцевать через танец, }пlить
свободно выполнять движения,
дарить веселый праздник

Повышение интереса,
способностей дез,ей к музыке
посредсl,tsом веселого TaHlla

Приучаr,ь 71етей ходить по кругу.
Повторныс при поминания танIIев

1. веселая ритмичнм
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.Щидактическая игра.
4.Упражнение отдыха

1 . веселая ритмичнаrI
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З.,Щидактическая игра,
4,Упражltение отдыха

l. веселая ритмичнаrl
тренироl]ка
2. прослуulивание
мелодии
3.ffидакr,ическая игра.
4.Упражнение от/{ыха

l. веселая ритмичнfuI
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.,Щидактическм игра.
4.у нение о,I,jlыха

Сборник мело.ци й

Сборник ме;lоi{и й

Сiборник мелодий

Сборник мелоли йТаttец < Веселая мишка)) знакомс,l,во с танцевальной
музыкой. Пока:за,l,ь первый выход
Выход llo одной линии.
Изготовление Ис"uу действий.
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(iборник ме.ltодий

Танец < Веселая мишка)

'l'анец кВеселая мишка)

]-анец < Веселая мишка))

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством веселого тан ца.
Учить движениям> есть траву(,>
бояться".

Учить llродолжать танцеваJтьные

движения. Учить жесту "показать
Айбаl ". Подарить веселый
праздн ик.

l. веселая ритмичнм
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3..Щидактическ€u игра.
4.Уllражнение отдыха

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.[идактическ€ш игра.
3. выполнение
танцсвzulьн ых

Танец < Кара жорга>

Знакомство с танцевальной
музыкой. Показать первый выход.
Выход по одной линии.
Изготовление Иелу
действий.Основные движения
танца.

Обу.lgrr. TaIlIly /1о конца,
танtlы гtод танцева_пыlую музыку.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
?.[идактическая игра.
з. выltолнение
танцеваJlьн ыхдвижений

1.Веселые и ритмичные
упражнения.
2..Щилактическая игра.
3. выполнение
танцевальных
движений.

Сборник мелодий

Сборник мелодий

Ау/lиозапись

г- I- i- I- t- I
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Объяснить детям русскую
культуру, показать национаJIьные
костюмы, объяснить особенности
танца.
Продолжать танцевuulьные
движения.Учить продолжать
основные движения танца.

l .Веселые и ритмичные
упражнениJt.
2.flидактическм игра.
з. выполнение
танцевzUIьных
движени й.

Сборник русских
мелоли й.

Аудиозапис ь.

Бинедиск.
Картинки.Танеч <Кара жорга)

Танец <Кара жорга)

'l-анец <Кара жорга>

Танец <KoKlrap>

Учить исполнять танец в парах, не
путаясь. Учить основным
движениям танца.

!вижеrt и е:пружинка и пlаг в
сторону.

знакомство с танцеваlьной
музыкой. Показать первый
выхоll, выполнение поклона перед
и после выполнения танца.
Формировать у детей умение
танцевать, учить свободно
выполнять движения

l .Веселые и ритмичные
упражнениJt.
2.Щидактическzul игра.
3. выполнение
танцевальных
движени й.

l .Веселые и ритмичные
упражнения,
2.Дидактическtul игра.
3. вьтполнение
танцевальн ых
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2.{идактическая игра.
3. выполнение
танцеваJIьных
движений.

Аудисlзапись

Аудиозапись

24 Аудиозапись
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25
Танец <кекпар>

26 Танец <<кокпар>

Танец <<кокпар>

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством веселого танца.

Формировать у детей умение
танцевать через танец, учить
своболно выполнять движения,
дарить веселый праздник

Приучать к выражению
мелодических движений
различного
характера,запоминанию
,ганцевальных движений.
Учить последним движениям
танца.
Знакомство с таttцевальной
музыкой. Показать первый выход,
Выход по одной линии.
Изготовлен ие Иелу лействий.

l .Веселые и ритмичные
упражнениrI.
2.ffидактическая игра.
3. выполнение
танцевальных
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2,/Jидактическая игра.
3. выполнение
таIiцевzul ьных
движений.

l .I]еселые и ритмичные
упражнения.
2.flидактическая игра.
з. выполнение
танцевал ьных
llвижений

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2./{идактическая игра.
з. выполнение
танцеваJIьных
движений.

Аудиозап ись

KrryT

Аудиозапись

Аулиозаtl ись

Аулиозаll и сь

Кнут.

27

<<Вальс>
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((Вал ьс)
Учить детей танцевать
парами,правильно располагаться в

пространстве и точно следовать
инструкциям, не конфликтуя.
Учить выразительно выполнять
танцевальные движениJI.

1 .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2.!идактическая игра.
з. выполнение
танцевaLпьных
движени й.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Щидактическая игра.
3. выполнение
тан цевал ьных
движений.

I .Веселые и ритмичные
упражнения.
2..Щидактическая игра.
з. выполнение
танцевzul ьных
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.[идактическаJI игра.
з. выполнение
танцев€Lпьных
движений.

I}ал ьс музыка
Аулиозапись

Сборник мелодий

Аудиозапись

Аудиозапись32

29
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<Солнечная весна)

Разминка

<<Вальс>

Ходьба по кругу, бег.Прыжок на
месте. Вращения. Об1.,rение
движениям поворота головы на
десяl,ь и влево.

Формировать у детей умение
танцевать через танец, учить
свободно вылолнять движения,
дарить веселый праздник.

Учить детей быстроте, быстроте,
самостоятельно танцевать.
Повышение музыкrrльных
слособностей.

г- г г-- |-- г-
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_]6 Аудиозапись

<<Солнечная весна)

<Солнечная весна))

выполнение
ToIl изирук)щих

упражнени й.

Повторение, вспоминая
проlI-1лые танцы

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством веселого,I,aH ца.
Обучение движениям с llомощьк)
игрушки.

Формировать у детей умение
танцевать через танец, учить
свободttо выполнять движения,
дарить веселый пр.rздник.

Подвижные упражне1.1ия il.r,] я

совмесl,имости. Шаг за шагом по
кругу с махом обеими руками.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.[идактическая игра.
3. выполнение
танцеваJIьных
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2.!идактическая игра.
з . выпол нение
танцевальных
движен и й.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2./{идактическаrI игра.

Аудиозапись

Аудиозапись

Аудиозапись

Повторение изученных,ганцев,
улражнений в течение года

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.,.ЩидактическЕuI и гра.
3. выполнение
танцевальных
движений.
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