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Коммунальное государственное казенное предпрнятие <<Ясли-сад Л!tб <.tЩюймовочкаD

отдела образования города Атырау Управленпя образования Атырауской области
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Решением педагогического
совета Л!1 от З1.08.202l г.
!п сJIп-сада
лъ овочкдr,

Кушенова Ж.Ж.
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ПерспективЕые планы вариативного компонента
(Учимся танцевать>> для предшкольных групп

ЛЬ3 <<Сказка>>, ЛЬ5 <<Почемучки>> на 2021-2022 учебный год

Хореограф: fl .С.Кайбуллина
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пояснительнrш записка

ВариативныЙ компонент <<Учимся танцевать> проводится с детьми предшкольной группы для детей с 5 до б лет.
Проводится l раз в неделю, во второй половине дЕя.

Перспекгивный план угверждается ежегодно на Jt1 педагогическом совете.
Количество часов в год составJIяет 36 часов. Время проведения- в 15.30. Продолжительность 25-30 минуг.

Г[лан составлен на основании Методической рекомендации выпущеной издательством << Длматыкiтап>>
в 2014 году. <<Учимся танцевать> (авторы: Абдрахманова Гульмира Ауельбековна, Сарыбаева Тамара Тынышбаева).
Овладение умениями и Еавыками оценивается 3 раза в год (сентябрь, январь, май).

При проведении вариативного компонента руководствуюсь ( Методическим рщоводством об организации
воспитательно-образовательного процесса в дошкольных организациJIю).

Хореограф: Кайбуллина .Щ.
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Te.ttu I!e:t ь Меmоiuческц€ llp ueLll ы Оборчл)овuн uе

<Музыка мечты) l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.ffидактическая иIра
4.салемдей-обучение

Аудиозаlrись

B1,I и I,ельные дв1,1)ltсll ия п тям
<<К:lассическая Ilози llия))

Развивать слуховое восприятие
музыки, эмоциональнос
о,l,ношение к танцу, эстетические
потребности, воспитываl,ь
интерес.Обучение к[ассическим
пози циям.

Классическая мелодия

<Танец жсJll,ы х .п истьев)

Jw

<'Ганец желтых лисl,ьев))

Ипформирование детеii о
музыке. Всlсllитывать у ребсtrка
умение слушать музыку,
чувствовать ритм, делать

Форм ирование представлен ия об
охране природы. Знакоr,tство с
новой r,анцевмыiой музыкtlй.
учить показывать основныс
движения танца.

Познакомить детей с движениями,
побужда],ь их к правильному
выполнению. Использование
листьев.

l. веселая ритмичная
тренировка
2.[-знакомство с
п озиции
3. знакомство с
мелодией

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Дидактическая игра.
з. вы полнение
танцевarльных
движений.
l .Весслые и ритмичныс
упражнения,
2.!идактическая игра.
3. выполнение
тан llевапьн ых
движений.

Ау/lиозагtись

Ау/t.ио:запись
осенние листьев-

I
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_f <'l'анец желтых л истьев))

б кОсенняя проryлка))

8 <<Парный> танец

Слушаr,ь музыку, прививать
чувство заботы о природе. Учить
выполнять движения под звуки
простой музыки. Поднимая
листья.

l .жесты с листьями.
2. прослушивание
мелодии.
3.!идактическая игра

Аудиозапись

Аудиозапись

Ауllиозаписr,
Атрибут лисl,ьсв,

раздаточные средсl,ва.

Аудиозапис ь

7

Песня про осень. Учиr,ь
чувствовать осеннис проявления
через музьlку, различать осенние
явления.

Повr,орить те движения, которые
учили на прошлых уроках,
продолжить новую часть,
подвести итоги, запомнить.
Больше упражнений на сложl{ые
движения.

l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З./{идактическая игра

l. веселая ритмичная
тре нировка
2. прослушивание
мелодии
3./]идактическая игра

знакомство с новой танцевальной
музыкой,
Часть l обучение движениям.

l. веселм ритмичн.ц
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З.!идактическая игра.

<Танец жслтых листьев)) 
l

l

I
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(ПарныЙ)) танец

Танец <Озбекский>

Развивать музы км ьные
способности и танцев€UIьные
движения. Учить танцевать в
парах.

Про7lолжение танца. LIacTb 2
обучение танцевальным
/lвижеltиям. Завершение танца.

I lриучать детей ходить по круry.
Знакомство с новой танцевальной
музы кой.

Пока:lаr,ь ttервый выход. Выход по
одной линии. Изготовление Иелу
дейс,гвий.

[. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.ffидактическая игра.

l. веселая ритмичная
1,ренировка
2. прослушивание
мслодии
J.Дидакти.lеская иlра.

Аулиозал ись

Аудиозапись

9

<l1арный> танецI0

II Танец < Озбекский>
l. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.flидактическая игра.
4.Упражнение отдыха

l. веселая ритмичная
тренировка
2..Щидактическая игра.

l2

Сбоglн и к мелодий

Сборник ме.llо2lий

I
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l4 1. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3..Щидакти чес Karl игра.
4.Упражltеtlие отдыха

1. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушивание
мелодии
3.Щидактическая иIра.
4.Улражнение отдыха

Сборник мелодий

('бсlрrlик ме.ltrr/lий

l5
Приучать детей ходить по кругу.
Повторные при поминания танцев

Знакомство с танцевальной
музыкой. I Iоказать первьтй вьтход.
Выход по одной линии.
Изготовление Ислу лействий.

Iб Танец < Веселая мишка)
'l 

. веселая ритмичнаrI
тренировка
2. прослушивание
мелодии
З.!идактическая игра.
4.Упражнение отдыха

г _ п

Танец <озбекский>

Таtrец < озбекский>

<<Вспоминаем) повторяем)

Формировать у летей умение
танцевать через танец, учить
свободно вы полнять движения,
дарить весе.ttый tlраздник

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством всселого TaHlla

1. веселая ритмичная
тренировка
2. прослушиваttие
мелодии
3.,Щидактическая игра.
4.Упражнение отдыха

С'борник мелсlдий

Сборник мелодий

I

I

I
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Танец кКара жорга)

22

2-1 TaHert <Кара жорга)

24
Танец <кокпар>

Объяснить детям русскук)
культуру, показать национ.Ljlьные
костюмы, объяснить особенности
,ган ца.
I Iродолжать танцевальн ые

движения.учить tlродолжать
основные движения танца.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.!,идактическаJI игра.
з. выполнение
танцеваJIьЕых
движени й.

Сборник русских
мелоllи й.

Аудиозап ись.
Бинедиск.
Картинки.

Учиr,ь исполнять танец в парах, не
lIутаясь. Учить основным
движениям танца.

l .Веселые и ритмич}lые
упражнения.
2.ЩидактическаrI игра.
з. выполнение
танцев€ul ьн ых
движений.

Аудиозапис ь

Аудиозаll ись

Аудиозаt l ись

,,Щвижение: пружинка и шаг в
cI,opoHy.

знакомство с танцевальной
музыкоЙ. Показать первыЙ
выход,вы Ilолнение поклона перед
и после выполнения танца-
Формировать у детей умение
таIlцевать, учить свободно
выпол нять движения

1.Веселые и ритмичные
уtIражнения.
2.Щидактическаrl игра.
з. выполнение
танцеваJIьных
движени й.

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Дидактическ€ш игра.
з, выполнение
танцеваJIьных
движений.

Танец <Кара жорга)- 

t

I
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TaHer1 <кокпар>l

26 Танец ккокпар>

27 -Ганец <кокпар>

2lJ <<Вальсl>

I Itlвышение интереса,
способностей детей к музыке
посредсl,вом весеJlого танца.

Фсlрмировать у детей умение
танцева,I,ь через танец, учить
свободно выIlолнять дttижения,
дарить I]еселый праздник

I Iриучаr,ь к выражению
мелодических лвижений
ра:]личного
характера,:]апоминанию
танllевшIьных /lвижений.
Учить последним движениям
танца.
Знакомство с,ганцевzrл ьной
музыкой. Показать первый выход.
Выход по одной линии.
Изготовление Иелу лействий.

l .Веселые и ритмичные
у п ражнения.
2.flидакr,ическая игра.
3. выпол нение
танцевiLпьных
движений.

l ,Веселые и ритмичные
упражнения.
2.[идактическая игра.
3. выполнение
танцевальных
лвижени й.

l.Веселые и ритмичные
у lIражнения.
2.Щидактическая иIра.
3. выполнение
танцевальных
движеtt и й

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Щидактическая игра.
3. выполнение
танцевальных
движений.

Аудt.ttl:заl lltc ь

KHyr,.

Аудиозапись

Кну,г

Аудиозап ись

Аудиозаll ись

l
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(Вальс)

Разм инка

кВальс>

<Солнечная весна))

учить детей танцевать
парами,правильно располаl.аться в
пространстве и точно слел()l]ать
и нструкllиям, не конфликтуя.
Учить выразительно выполнять
танцевальные движен ия.

Ходьба по кругу, бег.Прыжок на
месте. Вращения. Обу^rение
движениям поворота головы на
,lесять и влево.

l.Веселые и ритмичные
упражне}Iия.
2.Щидактическая игра.
з. выполнение
танцевiut ьных
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2..Щидакr,ическая иrра.
3. выполнение
танцевалыlых
движений.

Вальс музыка
Аудио:запись

(i'борник мелодий

Аулиозапись

Формировать у детей умение
танцевать через,ганец, учить
свободно t]ыполнять движения,
дарить веселый праздник.

Учить деr,ей быстроте, быстроте,
самостоятельно танцевать.
Повышение музыкальных
способностей.

l .Весел t,te и

упражнения.
2.!идактическая игра.
з. выпол нение
,ганцев€Lпьных

движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2.!идактическая игра.
3. выполнение
танцевальных
движений.

ритмичные Ауди озаtt ись

-
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(<Солнечная BecIla>)

(Сол нечная Beclla>

выtlолнение
тонизирую lцих
упражнени й.

[Iовr,орение, вспOминая
прошлые танцы

Повышение интереса,
способностей детей к музыке
посредством веселого танца.
Обучение движениям с помощью
игрушки.

Формировать у детей умение
танцеваl,ь через танец, учи,гь
свободно выполнять /{вижения,
дарить веселый праздник.

Подвижtlые упражнения дjlя
совместимости. Шаг :за шагом по
кругу с махом обеими руками.

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.!идактическая игра.
з. выполнение
танцевал ьных
движений.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Щидактическая игра.
3. выllол нение
танцевальных
движений.
1,Веселые и ритмичные
упражнения.
2./{идактическ€ш игра.

Аудиозапис ь

Аудиозапись

Ау/lиозапись

Аудиозапись
Повторсние изученных Tall lleB,

упражнений в течение года

l.Веселые и ритмичные
упражнения.
2.Щидактическая игра.
з. выполнение
танцевальных
движений.

r гa- г- t-
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