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пояснптельная записка

ВариативныЙ компонецТ <<УчимсЯ танцеватьD проводитсЯ с детьмИ предшкольнОй группьт с 4-5 лет. Проводится
l раз в неделю, во второй половине дня.
Перспективный план утверждается ежегодно на Педагогическом совете Nsl от 28.08.2020 г.
КоличествО часов В год составляет Зб часов. Время провеДения- В 15.30. Продолжительность 20-25 микуг.
f[пан составлец Еа основании Методической рекомендации выпущеной издательством <( длматыкiтап>

в 2014 голу- <<Учимся танцевать)) (авторы: Абдрахманова Гульмира Ауельбековна, Сарыбаева Тамара Тынышбаева).
Овладепие умениями и навыками оценивается 3 раза в год (сентябрь, январь, май).

при проведении вариативного компонента руководствуюсь << Методическим
воспитательно-образовательного процесса в дошкольньгх организациях>.

руководством об организации



J{s Te-lrta Цеltь Меmоluческuе прuемы Оборуdованае
l <<Приветствие>>

Обl^rение типу приветствия при
входе в танцевальный зал.

l.Веселые и ритмичные
упражнения.
2..Щидактическ€ш игра.
3. выполнение
танцевальньIх
движений.

Сборник мелодий

) Об1..rение позициJIм рук.

I. П. ПI-обучение позицЕям рук.
1.Веселые и ритмичные
упражнеЕия,
2..ЩидактическЕlя игра.
3. выполнение
танцевальных
движений.

Сборник мелодий

3
Обl^rение позициям ног. 1.Веселые и ритмичные

упражнеЕиrт.
2.,Щидактическм игра.
3.выполнение
танцевапьЕых
движений.

Сборник мелодий

4
Повторение позы

конечностей.
самостоятельное изготовление
фор*.
Ходьба на коtциках Еог.

1.Веселые и ритмичные
упражненшI.
2,.ЩидактическаrI игра.
з. выполнение
танцевапьныхдвижений

Аудиозапись

r

I. II.ПI --обу"rение позам ног.
Учить держать тепо красивым,
прямым.



I

5
Танец << ,Щжентельмею> Показ танцевальньrх движений.

Знакомство с новой таццевальной
музыкой.
Создание таЕцеваJIьных элементов
под музьки.

l.Веселые и ритмичные
упрЕDкнениrт.
2..ЩидактическЕц игра.
3.вьтполнение
танцевaшьllых
движений.

Сборник мелодий
осенние листочки.

6 Танец <,Щдентельмен>

Танцы листьев держать рукЕ.
Продолжать танцевальЕые
дВижениrI. Обу-,lение ходьбе по
шенбер, ходьбе ло одной линии,

l.Веселые и ритмичные
упражнениrI.
2..Щидактическая игра.
3.выполнение
танцевальньrх
движений.

Сборник мелодий

7 Разминка.
Ходьба по круry, бег.Прыжок на
месте. Вращепия. Обуlевие
движениям поворота головы Еа
десять и влево.

1.Веселые и ритмиtlные
упражнения.
2.,,Щидактическая иrра.
3.выполнение
танцевальньIх
двихений.

Сборник мелодий

8
<ДжентельменD танец 1.Веселые и ритмиtIные

упражнениJI.
2.,ЩидактическаJI цгра.
з,выполнение
танцев€lльных
движений,

Сборник мелодий

_Irr]rI

За1..rивание таЕцевальных
движений. Учиться до коЕца.
Танцы в ритме музыки.
Приучать к движениям и танц€lJ\,I в
соответствии с музыкой.



Dизические упражнения
<<Переменный шаг и
боковой шаг>>

Воспитывать у детей интерес к
самостоятельному
творчеству.ПриыIечеЕие к
поднятию ЕастроениrI с помощью
веселой мелодии.
Упражнять в накJIоне туловища,
вращении полной талии.

1.Знакомства в такт
мелодии.
2. хореографическое
исполнение таЕца.
3. исполнение с детьми.

Сборник мелодий

10

<<,Щжентельмен)) танец
Вспоминая и повторяя танец. l.Веселые и ритмичные

упражнения.
2..Щидактическм игра.
3, повторение танца.

Сборник мелодий

11
Казахский танец
<Балбырауын>

Знакомство с танцевальной
музыкой. Показать первый выход.
Выход по одной лиции.
Изготовление Иелу действий.

l.знакомства в такг
мелодии.
2. хореографическое
исполЕение танца.
3. исполнение с детьми.

Сборник мелодий

12 Казахски танец
<Балбырауын> Обучение основным движениям

танца.
Ритмичная походка. Скользящая,
прыгtlющая походка.

l.знакомства в такт
мелодии.
2, хореографическое
исполнеЕие танца.
3. исполнение с детьми.

Сборник мелодий

fI_

9



_IIrIIfrIr_rIfIIfrI_I

13 Казахский танец
<Балбырауын>

Танцевальньтх движений.
Продолжительные танцы.
Переходный ход.

1.Знакомства в такт
мелодии.
2. хореографический
танец

Сборник мелодий

14 Танец <Балбырауын>>

Повышение интереса и

способностей детей к музыке

через веселые танцы.

l . ритмическое
упражнение.
2. прослушивание
мелодии.
3. танцы.

Аудиозапись

15
Jовторение т€rнцев.

Щ,идактическая игра
Воспроизведения.

Воспитывать у детей ловкость,
быстроry через игру.

1. ритмическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижная игра.

Аудиозапись

lб
кАязата>, <Ацшакар> Знакомство с героями зимы.

Желание слушать !чfузыку,
создавать танцеваJIьные ритмы.
Повышение интереса к животны

1.Знакомства в такт
мелодии.
2. хореографическое
исполнение танца.

Сборник мелодий
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3. исполнение с детьми
17 [освящаем елке

Формировать у детей р(ение
таццевать через танец, )п{ить
свободно выполнять движения,
дарить веселый праздник.

l. ритмическое
упр€Dкнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижная игра.

Сборник мелодий

l8 <<Зимние забавы>
Учить выполнJIть движениrI в
соответствии с ритмом музыки
Повышение музык€rпьного сл)rха.

l. ритмическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижная игра

Сборник мелодий

19 кСнег вокруг>

Воспитывать правильную осаЕку,
модцrю, красивую.

l. Знакомство с
двихениJIми
спортивного танца.
2. прослушивание
мелодии
3. Упражнение на
отдых.

Сборник мелодий

20 кСанта-КлаусD танец
Прослушать мелодию "ирландская
полька", объяснить, что танец
исполняется рщличными
прыжками.Начало музыки-выход
и место мЕtльчиков и девочек.

1. ритмическое
упрФкЕеЕие.
2. танцьт под музыку.
З. подвижная иrра

Сборник мелодий
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21
кСанта-Клаус)) танец Учить танцевать правильно, не

конфликryя в пространстве.Учить
танцевать в парЕж. Продолжение
движений.

1. ритмическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижнм игра

Сборник мелодий

)7
кСанта-КлаусD танец Учить сохранять р€lвЕовесие,

дистанцию. Веселые парIrые
танцы.

l. ритмическое
упрЕDкнеIrие.
2. танцы под музыку.
3. подвижнм игра

Аудиозапись

23

.Iовторение
из)ленных танцев

Прививать детям чувство ритма и
рrецие свободно тЕlнцевать.
Танцы таЕцы повторЕого
привыкJIи.

1 . ритмическое
упрuIжнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижная итра

Аудиозапись

24 <Санта-КлаустарD танец

Учить продолrкать танцеваJIьные
движеЕия. Танцы под музыку.

1. ритмическое
упрaDкнение,
2. танцы под музыку.
3. подвижвая игра

Сборник мелодий



25

[ренировочньu< работ
создание. Выполнение упражнений для

головы, шеи.
Учить детей ходить Еа цыuочк€!х.

l. ритмическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижная игра

Аудиозапись

26

кКукареллDтанец.
Повторение предыryщего урока.
Знакомство с новой танцевальной
музыкой.
.Щемонстрация основных
движений танца.

l. ритмическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижная игра

Сборник мелодий

27
<<Кукарелла> танец. Обучение таццеваль}tым

движениям.
Танцевали с па-тrочкой.

,Щобавление новых жестов.

l . ритмическое
упр€Dкнение.
2. танцы под музыку
3, подвижная игра

Сборник мелодий

28 i(ШэнеD двежение.
< Кукареллы танец

продолжать.
Обучение видам вращения.
Учить продолжать танцевaшьные
движения.

l. Ритмическое
упрЕIжнение.
2. Танцы под музыку
3. Подвижная игра

Сборник мелодий
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29

укареллa)таЕец
Повторение преды.ryщего урока.
Из1..rение танца кукареллы до
конца.

1. Ритмическое
упражнение.
2. Танцы под музыку
З. Подвижная игра

Сборник мелодий

30

иль)) танец
Знакомство с новым танцем.
Тындаry музыки. Учить
показывать основные движения
танца.

1. Ритмическое
упражнение.
2. Танцы под музыку
3. Подвижная игра

Сборник мелодий

31

ние танца
Учить продолжать таццевrшьные
движения.

l. Ритмическое
упражнение.
2. Танцы под музыку
3. Подвижная игра

Сборник мелодий

<Кадриль>танец

Ходьба по круry, бег.Прыжок на
месте. Вращения. ОбrIение
движеЕиJIм поворота головы на
десять и влево. Продолжение
танца.

l . Ритмцческое
упражнение.
2. Танцы под музыку
3. Подвижная иrра

Сборник мелодий
32

п-
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Упражнения на развитие
осанки.

Упрахнения для движения головы
руками.Обучение детей ходьбе на
ногах, легкому беry, быстрым
движениjIм.

1.Веселые и ритмичные
упражнения.
2.,,Щидактическ€uI игра. Аудиозапись

34 <Кадриль> танец
Повторение

Учить танцевать Вальс до конца.
Повторение таIIцев, вспоминаJI все
танцевальные движения.

l.Весельте и ритмичЕые
упр€I)кнениrI.
2..Щидактическ€ц ифа.
3. выполнение
танцевzIльных
движений.

Сборник мелодий

J5
выполнение
тонизирующих
упражнений. Подвижные упражнения дJIя

совместимости. Шаг за шагом по
круry с махом обеими руками.

1.Веселые и ритмичные
упражЕения.
2..Щидактическ€ц игра.

Аудиозапись

36

Повторение изуIенных танцев,

упражнений в течение года

l.Веселые и ритмичные
упражЕения.
2.Дидактическш игра.
3. выполнение
танцев€UIьных
движений.

Аудиозапись

33

Повторение, вспоминЕIя
прошлые танцы


