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Тусiндiрмелi жазба

Мектепке дейiнгi $ымныЦ ортацгЫ тобыrца 4-5 жастагы балалармен <Би билеп уйренейiо вариативтiк
компонентi аптасыЕа 1 сагат жlктеме мен берiлгеп. Балабацшасыц 28-тамызында откен Jsi пед.кецес шъшiмiмен
бекiтiлген.
ЖьшдыЦ берiлетiН сагат саны 36сагатты щрайды. Куннiц ll -шi жартысында сагат 15.30-да етедi. Yзацты гьт 20-25 миrr}т.
Мазruщrы <<Алматьткiтап>> баспасынан 2014 жылы шыгарылган. <<Билеп уйренейiо( авторлары: Абдрахманова Гульмира
Ауелбековна, Сарыбаева Talapa Тынышбаева) адiстемелiк нyскаулыгынан :шынган. Бiлiк-дагдыларьш мецгеру жылына
3 рет ( rqыркуйек, кацтар, мамыр) айларында багаланады. ВариативтiК компонентгi еткiзуде <Мектепке дейiнгi
$ьшдарда тэрбиелеу-оцыry удерiсiн $ымдастырУ Typ.UIbD) адiстемелiк щскаулыгы басшылыцща мынган.
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м Тацьtрьtбьt Мацсаmьt
1 <С)мемдесу> 1.Коцiлдi ыргакты

жаттыгу.
2.!идактикалык ойын.
3.Би цимылдарын
орындау.

Оуендер жинагы

2

3

4

Би залына кiргенде салемдесу
TypiH уйрету.

Кол калыптарын уйрету. I.II.III -Кол калыптарын уйрету.

Аяк калыптарын уйрету I.II.III Аяк капыптарын уйрету.
[eHcHi эдемi. TiKe yстауды уйрету

Аяк- кол кшlыптарын
каЙталау.

(а.lrы птарды оз бстiнпrе жасау.
Аяк ушымен журу.

меmоduкьцьtц adici

1.Кецiлдi ыргакты
жаттыгу.
2.!идактикапыц ойын.
3.Би цимылдарын
орындау.

l.Кецiлдi ыргакты
жатгыгу.
2.[идактикалык ойын
3.Би цимылдарын
орындау.

1.Кецiлдi ыргакты
жаттыгу.
2.ffидактикалыц ойьтн.
З.Би щимылдарын
орындау.

KopHeKL,tiK

Оуендер жинагы

Оуендер жинагы

Yнтаспа

I
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5

6

<ffжентельмен> биi

<rГ{жентельмен> биi

Сергiту жаттыryлары.7

8

Би цимылдарын корсету. Жана би
музыкасымен таныстыру.
Куз мезгiлiн ангiмелеу.
Би элементтерiн музыканыц
бояуыме сезiнiп жасау.

Щолымызга жапырак yстап билеу.
Би цимылдарын жалгастыру.
Шенберле журу, бiр сызык
бойында жyру copeTтepiH уйрету.

Шецбермен журу, жугiру.Бiр
орында ceKipy. Айналу. Басты
онга жэне солга бyру кимылдары}l
YЙрету.

Би цимылдарын жаттау. Соцына
диiн уйрену. Музыка ыргагымен
билеу.
Музыкага сайкес
кимылдап,билеуге дагдыландыру.

l.коцiлдi ыргакты
жаlтыгу.
2.!идактикалыц ойын.
3.Би цимылдарын
орындау.

l.Коцiлдi ыргакты
жаттыry.
2.flидактикалык ойын.
3.Би цимылдарын
орындау.

l.Коцiлдi ыргакты
жаттыгу.
2.Дидактикалык ойын.
З.Би цимылдарын
орындау.

1.Коцiлдi ыргакты
жаттыry.
2.Дидактикапыц ойын.
3.Би цимылдарын
орындау.

Оуендер жинагы
Кузгi жапрацтар.

Эуендер жинагы

Оуендср )(t{нагы

<!жеrlr,ельмен> биi Оуендер жиIIагы
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/{ене жаттыгулары жэне
<Шалкайма> кимылы.

<f{жентельмсн> биi

Казак биi <<Балбырауын>

Казак биi <Балбырауын>

Ба_палар езiндiк
шыгармашылыцпен айналасуга
кызыгушьшыгын
арттыру. Кенiлдi эуен аркылы
кенiл куйдi котеруге тарту.
ffeHeHi шалкайтып, толыктай
белдi айналдырып уйрету.

Бидi сске l,усiрiп, цайталап билеу.

Би музыкасымен танысу.
Алгашкы шыry жолын корсету.
Бiр сызык бойымен шыгу. Иелу
кимылын жасату.

Бидiц негiзгi кимылдарын уйрету.
Ыргакты журiс.
Сырганай,секiрмелi журiс.

l .оуеннiц ыргагымен
танысу.
2.Хореографтын би
орындауы.
З.Балалармен бiрге
орындау.

1.Коцiлдi ыргаr(ты
жаттыгу.
2.Щидактикалык ойын.
3.Бидi цайталау,

Оуеlrдер жинагы

Оуеllдер жинагы

1.Оуеннiц ыргагымен
танысу.
2.Хореографтын би
орындауы.
З.Балалармен бiрге
орындау.

1.Оуеннiц ыргагымен
танысу.
2.Хореограф,гын би
орындауы.
3.Бала.rrармен бiрге
о ында

Оуендер ж1lнагы

Оуендер жинагы

9

Il)

ll

l2
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Казак биi <Балбырауын>

<Балбырауын> биi.

Билерлi кайталау.
.Ц,идактикалык ойын
Ойнату.

<<Аязата>>, <Акшакар>

lз Би кимылдарын ypeнy.
Жалгастырып билеу. Ауыспалы
журiс.

Коцiлдi би арщылы балалардыц
музыкага кьiзыryшылыгын,
кабiлеr,iн арттыру.

Балаларды ойын аркылы
еп1,1jI l кке. жылдамдыкка
тарбис.lrеу.

Щыс кейiп керлерiмен танысу.
Музыканы тыцдауга, би
ыргактарын я(асауга талпындыру.
Жануарларга деген
кызыгушылыгын артl,ыру.

l .Оуеннiц ыргагымен
тан ысу.
2.Хореографтын би
орындауы.
З,Балалармен бiрге
орындау.

l .Ыргакгы жаттыгу
2.Оуендi тыцлау.
З, Би цымылдары.

l.Ыргакты жатгыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.(имылдыц ойыll.

1.Оуеннiц ыргагымен
танысу,
2.Хореографтын би
орындауы.
З.Балалармен бiрге
орындау.

Оуендер жинагы

YHTac па

ýырlrlак

YttTac l la

ýыршак

Оуендер жинагы
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Шыршамызга арнаймызI7

I8

l9

20

(кыс кызыгы))

<Айнала акша кар))

<Санта-Клаустар> биi

Би аркылы балаларлыч билеу
каб iлеттерiн калыптастыру,
кимылдарын epKiH орындауга
уйрету, коцiлдi мереке сыйлау.

Музыка ыргагына сай цимылдар
жасауга уйрету. Музыкалыц есту
кабiлетiн арттыру.

ffeHe бiтiмiнiц дyрыс
к.Lчыптасуына, сандi, эдемi болып
жетiлуiне тэрбиелеу.

l.Ыргацты жаттыry.
2.Музыкамен билеу.
З.(,имылдыц ойын.

l .Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.(имылдыц ойын.

l.Спорт биiнiц
кимылдарымен танысу.

2.Оуендi тынлау
3.!емаrу жаттыry.

<ирланлыц полькасы> эуенiн
,гындату, бидiц турлi секiрулер
apKьUI ы орынд€rлатынын
тусiндiру.Музыканыц басталуы-
yлдар мен кыздарды ц шыгуы
жане орнына ryруы.

l .Ыргацты жаттыгу.
2.Му:зыкамен биlrеу.
3.(имы.llдыц ойын.

Оуендер жинагы

Оуендер жинагы

Oy,crr;lcp жинагы

Оусrrлер жинагы

ll
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21 кСанта-Клаустар> биi

22 Тепе-беrrдiк, ара кашыктыкты
сактауга уйрету. Коцiлдi
жyптасып билсту.

Yйренген билерлi
цайтмау.

Балаларга ыргакты сезiнiп, epKiH
билеуге баулу. Yйренген билердi
каЙталап билеу.

Би цимылдарын жаJIгастырьlп
уйрету. Музыка эуенiмен билеу.

<Санr,а-Клаустар> биi

Бидi кецiстiкте дyрыс
кактыгыспай дурыс билеуге
уйрету.Жуппен билеудi уйрету,
(имылдарды жаJIгастыру.

l .Ыргаrqты жаl-гыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.(имылдыц ойын.

Оуендер жинагы

l .Ыргацr,ы жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.(имылдыц ойын.

l .Ыргакты жат"I,ыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.Кимылдык ойын.

l .Ыргацты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З,Кимылдык ойын.

Оуендер жинагы

Yнтаспа

Yнтаспа

]--,] г-

<Санта- Клаустар> биi 
l

l

l



f,]_fIIII_Ir__f___I_]_

Жаттыгу жyмыстарын
Жасау.

<Кукарелла> биi

Бас, мойын жаттыгуларын жасау
Балаларга €ulк рlымен журулi
Yйреry.

Алдыцгы сабацтьт цайталау.
Жаца би музыкасымен танысу
Бидiц негiзгi кимылдарын
корсетiп уйре,гу.

Би кимылларын уйрету.
Таякцtамеtt биледi жалл,астыру.
Жаца кимыллар косу.

Айналу турлерiн уйрету.
Би цимылдарын жаJIгастырып

уйрету.

Оуендер жинагы

Оуендер жинагы

<Кукаре.llлы биi

<II]эttс> кимылы.
< Кукарел.iIа> биiн

жалl,астыру.

Оуеплер жинагы
Таякша,

еуеrtдер жинагы
Таякша

l .Ыргакты жаттыry.
2.Музыкамен билеу.
3.Кимылдык ойын.

25

26

27

l.Ыргакты жаттыry.
2.Музыкамен билеу.
3.Кимылдык ойын.

l .Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
3.Кимылдык ойын.

l .Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.Кимылдык ойын.

28
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<Кукарелла> биi

<Кадриль>би i

Бидi жа.ll*астыру

<Калриль>би i

29 1.Ыргакты жатты{у.
2.Музыкамен билеу.
З.(имылдыц ойын.

3()

зI

Алдыцгы сабакты цайталау.
Кукарелла биiн соцына дейiн
уйрену.

Жаца бимен танысу, Музыкасын
тындату. Бидiц негiзгi
кимылдарын корсетiп уйреl у.

Би цимылдарын жалгастырып

уйрену.

Шецбермен журу, жугiру.Бiр
орынДа ceKipy. Айналу. Басты
онга жэне солга бyру кимылдарын
уйрету. Бидi жалгастыру.

1 . Ыргакr,ы жаl,гыгу.
2.Музыкамен билсу.
З.(имы.irдыщ сrйын.

1 .Ыргакты жаттыгу.
2.Музыкамен билеу.
З.(имыллыц ойын.

l .Ыргакты жаттыry.
2.Музыкамен билеу.

3.Кимылдык ойын.

Оуендер жинагы
Таякша.

Оуендер жинагы

Эуендер жиrtагы

Оуендер жинаFы

I

I

I

"I
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(ол басын козгалтуга арнzшган
жаттыгулар.Б€rлаларга аякты ц
yшымен жyрудi, жечiл жугiрудi,
,гез кимылдарды уйрету.

вальс биiн соцьiна дейiн уйрету.
Барлык би цимылдарыll еске
r,усiрiп, билерлi кайталау.

-l., (имыл - козгалыс уйлссiмдiлiгiне
арнаJIган жаl-rыryлар. EKi колын
сермеп /э санау аркылы
шецбермен адымдап басу.

Жыл бойы уйретiлген билерлi,
жаттыгуларды цайта,rау

(озгалмалы бой жазу
жаттыгулары.

<Кадриль>биi
Откен билерлi кайтшау

Сергiту жаттыгуларын
жасау.

Откен билердi еске
тусiрiп кайталау

1 ,Коцiлдi ыргакты
жаттыгу.
2.!идактикалыц ойын.

1.Кецiлдi ыргакгы
жаттыгу.
2.ffидактикалык ойын.
З.Би цимылдарын
орындау.

l,Коцiлдi ыргакты
жаттыry.
2.[идактикалыц ойын

Yнтаспа

Оуендер жинагы

Y tlтаспа

зб l .Кецiлдi ыргакты
жат,гыгу.
2.Дидактикалык ойын
З.Би цимылдарын
орындау.

Y нтаспа

]


