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пояснительная записка

Вариативный компоЕеrm <<Учимся танцевать)) проводится с детьми старшей группы для детей с 4-х до 5 лет.
Проводится 1 раз в неделю, во второй половине дня.

Перспективный план угверждается ежегодно на Nчl педагогическом совете.
Количество часов в год составляет Зб часов. Время проведения- в 15.30. Продолжительность 20-25 мин}т.
Г[пан составлен на основании Методической рекомендации выпущеной издательством << Длматыкiтап>>

в 2014 году. <Учимся танцевать) (авторы: Абдрахманова Гульмира Ауельбековна, Сарыбаева Тамара Тынышбаева).
Овладение умениями и Еавыками оценивается 3 раза в год (сентябрь, январь, май).

.При проведеЕии вариативного компонента руководствуюсь < Методическим руководством об организации
воспитательно-образовательного процесса в дошкольных организациях)).

Хореограф: Кайбуллина .Щ.



l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
t

l
l
l
l
l
l
l
l



I

2

_)

4

xi
I -il-I.:_:_f I ll -f l-il:r= r::J 

-:-{. 
fl

Te.lttt Це|ь Меmоduческuс llpue.|I bl Обо1l1ligбпх цg
(При веl,с,l,вие))

Обучеrrrrс Il(),rи циям р) к.

Обученис по:]ициям ног.

Повr,орение позы
конечIlосl,еи.

Обучение типу привеl,ствия при
входе в танцевальныи ,Jал.

I. II. lII-обучение позиllиям рук.

I. II.1lI --обучение позам ног.
Учить держать тело красивым,
прямым.

самостоятельное изготовление

форм.
Ходьба на кончиках ног.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
).f]идактическая иIра.
з. выпол нение
танцеваJIьных
движений.

l .Веселые и ритмичItые
упражнения.
2.[идактическая игра.
з. выполлlение
Tall I lевыIьных
движени й.

l .Веселые и ри,гмичные
упражнения.
2.[идактическая игра.
3.выttолнение
танцеваJlьных
движений.
l .Веселые и ритмичIlые
упражнения.
2.{идактическая игра.
3. выполнение
тан цеваJIьныхдвижен ий

Сборни к мелодий

Сборник мелодий

Сборник мелодий

Аудиозапи с ь

l
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Танец < .Щжентельмен>

TaHert <f{жентельмен))

Размиttка.

<flженте.ltьмен)) танец

Ходьба по кругу, бег.Прыжок на
месте. Вращения. Обучение
llвижениям IIоворота головы на
десять и влево.

Заучивание таtIцеваJIьных
движений. Учиться до конца.
Танцы в ритме музыки.
Приучать к движениям и таIlцам в
соответствии с музыкой.

1 .Веселые и ритмичные
упражнения.
2.[идактическая игра.
з.выполнение
танцеваJl ьн ых
движени й.

l .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2..Щидакт,ическая игра.
3. выполнение
танцеваJl ьных
движений.

1.Веселые и ритмичные
упражнения.
2..Щидактическая игра.
з.выполнение
танцевал ьных
движений.

Показ танцевzLrIьн ых движен ий.
Знакомство с новой танцевальной
музыкой,
Создание,I,аltцевальных элемент,ов
под музыки.

l .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2.[идакr,ическая игра.
з.выполнение
танцевiul ьн ых
движени й.

Сборник мелодий
осенние листочки.

Сборник мелоllий

Сборник мелt,U{ий

Сборник мелодий

|-

Танцы листьев держать руки.
Продолжа,r,ь танцеваJlьные
движения. ()бучсllr. ходьбс по
шенбер, хоjlьбе по олttой линии.

_l
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изиt{еские упражнсI{ия
<I lеремеttный шаt, и
боковой шаг>

<f (женr,ельмен>,ганец

казахски й танец
<Балб ырауын>

Казахски танец
<Балбырауын>

Воспитыtlать у детей ин,герес к
самостоятельному
творчеству.Привлечение к
поднятиrc) настроения с помOщью
веселой мелодии.
Упражrrять в IlaKJIoHe 1,уловища,
в ении лолнои ,,,аJIии.

Вспоминая и повторяя Taнell.

Знакtlмство с танцевалыlой
музыкой. Показать первый tsыход.
Выход пtl одной линии.
Изгсlтовлен ис Иелу действи й.

Обучсние основным движеllиям
l,анца.
Ритмичная I,1оходка. Скользящая,
прыгающая походка.

1 .Знакомсr,ва в такт
мелодии.
2. хореографическое
исполнение танца.
3. исttолнение с детьми.

1.Веселые и ритмичные
yI Iражнен ия.
2.!илактическаJI игра.
3. ttовтореltие TaHlla.

1 .Знакомства в такт
мелодии.
2. хореографическое
исполнение танца.
3. исttолнение с детьми.

l .знакомства в такт
мелодии.
2. хореографическое
исполнение танца.
З. исполнение с детьми.

Сборник ме.rlодий

Сборни к мело/lий

Сборник мелодий

Сборник мелодий
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I4 <Балбырауын> биi

15
овl,орение ,I,анцев.

дактиttеская иI,ра

ос прои:Jведения.

Iб

Танцевальных движений.
[Iродолжительные танцы.
Переходный ход.

Коrriл.,ti би аркылы ба,rаlардыц
музыкага кызыгушылыгын,
кабiле,гiн арттыру.

Восttитывать у детей JloBKocTb,
быстроту через игру.

Знакомство с героями зимы.
Желание слушать музыку,
создава]-ь танцевzUIьные ритмы.
Повышение интереса к животны

l .знакомства в такт
мелодии.
2. хореографический
таIIсlц

l. ритмическое
упражнение.
2. прослушивание
мелодии.
З. танцы.

l . ритмическое
yIt ражнение.
2. танцы под музыку.
3. ttодвижная игра.

1 .Знакомства в такт
мелодии.
2. хореографическое
исIlолнение танца.
3. исполнение с детьми

Сбtlрник ме.lttlлий

Аудиозап ись

Аудиозап ись

Сборник мелодий
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Казак биi <Балбырауын>

[.O"ruruu, <Акшакар>
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I7 ()свящаем елке
Сборник мелоди й

(Зимние забавы))

Снег вокруг>

<Санта-Клаус) танец

Формировать у детей умение
т,анIIевать через танец. учить
свободно выполнять движения,
дарить веселый праздник.

Учить выполнять движения в

соотве,|-ствии с рит,мом музыки
Повышение музыкального слуха.

l . ритмическое
уllражнение.
2. танцы под музыку.
3. по.,1вижная игра.

l. ритмическое
уIlражнение.
2. танtцы под музыку.
3. подвижная игра

Сборник мелодий

Сборник ме:lодий

Сборlrик мелоilий

Восгtиl,ывать правильнук) осанку,
молнук). красивуIо.

Прослушlаr,ь мелодию "ирландская
полька", объяснить, что танец
исполняется р€вличными
прыжками.НачаJlо музыки-выход
и место маJrьчиков и девочек.

l. Знакомство с
движеItиями
спортивного танца.
2. прослуutивание
мелоllии
3. Упражнение на
отдых.

l. ритмическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
3. подвижная игра

ll
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2I Сборник мелодий
<Санта-Клаус) 1,анец У.tить танцевать правильЕо, не

конфликтуя в пространстве.Учить
танцевать в парах. Продолжение
движений.

l. риr,мическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
З. подвижная игра

22
<Санта-Клаус) танец

2_1

овторение
изученных таI{цев

24 <Санта-Клаус,гар) танец

Уч ить сохранять равновесие,
дистанl{ию. Весе.itые парные
1,ан цы.

Прививать детям чувство ритма и

умение свободно танцевать.
Танцы таIiцы повторного
при выкли.

l. ритмическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
З. подвижная игра

l. риr,мическое
упражнение.
2. танцы под музыку.
З, подвижная игра

Аудиозапись

Аудиозапись

Сборник ме.ltодий

Учит,ь продолжать танцеваJIьные
движения. Танцы под музыку.

[. риr,мическое
упражнение.
2. танtlы под музыку.
З. подвижная игра

l I



25 Аудиозапись

Сборник мелодий
26

27

28

Повторение предыдущего урока.
Знакомство с новой тан цева.л ыtсlй
муз ы кой.

ffемонстрация основI]ых
/lвижений танца.

Обучение танцева_пьным
движениям.
танцевали с пацочкой.
f (обавление ноl]ых жестов.

Обучение видам вращения.
Уч ить продолжать танцевальные
движения,

l. ритмическое
упражнение.
2. таIrцы под музыку
З. подвижная игра

Сборник мелодий

<Шэне> двежение.
< Кукарелла> танец

продолжать.

l. Ритмическое
упражнение.
2. Танцы под музыку
3. Подвижная игра

Сборн ик мелодий
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ренировочных работ
создан ие.

<Кукарс.lt:lа>r,анец.

<Кукарелла> танец.

Выполнение упражнений для
головы, шеи.
Учиr,ь детей ходить на цыпочках.

l. ритмическое
у пражнение.
2. танцы под музыку.
З. tlодвижная игра

I

I l. ритмическое

Iynp"*".""".
| 2. танцы под музыку.
| 3. под""*"* 
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Сборник мелоди й29

<Кукарел.ll а>танец

адриль) танец

родолжение 
,Iанца

<Кадриль>танец

Повторение предыдущего урока.
Изучение танца кукареллы до
коЕца.

l. Ритмическое
упражнение.
2. Танцы под музыку
3. Подвижная иlра

Знакомство с новым танцем.
Тындату музыки. Учить
показывать основные движения
,ганца.

Уч ить про/lо;lжать танцевальные
jlвижения.

Ходьба по кругу, бег.Прыжок rta

месте. Врацения. Об}^Iение

движениям поворота головы lla
лесять и влево. Продолжение
танца.

l. Ритмическое
упражнение.
2. Танцы под музыку
З. Подвижная иlра

l. Ритмическое
упражнен ис.
2. Танцы под музыку
З. Подвижная иrра

l. Ритмическое

упражнение.
2. Танцы под музыку
З. Подвижная игра

Сборник мелодий

Сборник мелодий

Сборник мелодий
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Упражнения на развиl,ие
осаlIки.

вы lrолнение
тонизирующих
упражнений.

Повторение, вспоминая
прошлые танцы

Упражнения для движения головы

руками.Обучение детей ходьбе на
ногах, легкому беry, быстрым
движениям.

Учить танцевать Вальс до KoHlla.
Повторение танцев, вспоминая все
танцева_льные движения.

l .Веселые и ритмичные
упражнения.
2..ЩидактическаI игра.
3. выполнение
танцеваJIьных
движений.

Сборник мелодий

Аудиозап ись

Аудиозапис ь

l .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2.[идактическм игра. Аудиозапись

Подвижные упражнения лля
совместимости. Шаг за шагом по
It махом обеим_ц рука ми.

Повторение изученных l,анцев,

упражнений в течение года

l .Весе.ltые и ритмичные
упражнен ия.
2.flилактическ€u игра.

'I .Веселые и ритмичные
упражнен ия.
2.!идактическаJI игра.
3. выполнение
танцеваJIьных
движений.
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