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Тапсырманы орьпцай отырып, сапца Typy,
ж,lру Бiр-бiрлен тiзбекпен жугiру,жан-жаrqца
жугiру.Жь1-1цамдык r(аЕе ептiлiкгерiн.
Еденде жаткан eкi жirггiн ycTiMeH TiKe
жYрудi. Кос аякпен ceKip5Te (мк бiрге- аяц
алшак) Yйрету.

Кiрiспе белiмi: колоннада жyру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖРК орынлау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпеп
П.И - ryсiнлiру, керету, бекiту.
кешендi.

Жалаулар,
бубен, жiптер,
ойьтнньп1
атрибуггар.
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Сапка тlру, журу . Бiр-бiрлен тiзбекпен
лсlтiру,жан-жацка жlтiру. Оындарды ойнауга
жане жаттыFуларды орындауга
кызыгушылыцтарын артьlру . Орындыщтан
койьшган тацгайшалар аттап журудi уйрету.
К,ос аяцпен секiруге (аяк бiрге- аяк алшак)
жаттыкгыру.

Кiрiспе болiмi: журудiп ryрлерi -
кешендi.
негiзгi болiмi:
орьшдау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, керсету, бекiry,
кешендi.

Жалаулар,
бубен, жiптер,
ойынньщ
атрибугтар.
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Сапка ryру, журу . Бiр-бiрден тiзбекпен
жlтiру,жан-жацца жугiру. Оындарды ойнауга
жэне жаттыFуларды орында}та
кызыгушьшьп(тарын арттьру . Орындыqган
койьшган тацгайшалар аттап жrlрулi
,(атгыкгьФу.
Шенберге турьш, кiшкентай допты жогары

лаr(гцру, оны кагып алуды бекiту,

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi болiмi: орындау
ЖДЖ - топка болiгiп, кешендi.
ОВ,,Щ - топка белiнiп, кезекпен
К О - ryсiнлiру, кереry, бекiry.
кешендi.

Жалаулар,
бубен, хiптер,
ойынньщ
атрибугrар.
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(рIсца адымдар жасап жlру . Бiр багытта
букiл тoппен жугiру.Жылламдык жане
ептйiкrерiн дамьrry . Бiр орында тyрьш кос
мцпея жiптен секiрулi уйрry. Жан жакка
ецбекrеп жyрудi yйрету.

Кiрiспе белiмi: колоннада ж!rру -
кешендi.
негiзгi болiмi:
ЖРК орьпцау, топка белiнiп.
кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
П.И - ryсiнлiру, керсеry, бекiту,
кешендi.
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КдIска адымдар жасап жyру . Бiр багытта
букiл топпен lclTipy. Жы.тцамдык жэне
ептiлiктерiн д.rмьггу. Бiр бiрiне Kapa}ra карсы
турып допты домматуды lйрету. Жан жакка
ецбекгеп жyрудi жаттыкгыру.

Кiрiспе белiмi: )Flрудiц \рлерi -
кешендi.
негiзгi болiмi:
орындау
Ж.ЩК - топца белiгiп, кешендi.
ОВД - топка болiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, корсету, бекiry.
кешендi.

Жалаулар,
бфен, жiптер,
ойь,цrньп{

атрибуггар.
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IФIска адымдар жасап ж\ту . Бiр баьггга
букiл топпен жrдiру. Бiр орыпда тyрып цос
аяцпен жiптен ceKipy жатгыцгыру.
Жьuцамдык жэне ептiлiктерiн даrvьrгу. Бiр
бiрiне царама царсы тyрьп допты домалатуды
бекiту.

Кiрiспе болiмi: жr7рулiв црлерi -
кешсндi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖlРК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, кореry, бекiту,
кешендi.

Жалаулар,
бубен, жiптер,
ойынпьщ
ацибртар.
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Жалаулар,
бубев, жirпер,
ойынньш{
атрибуггар.
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Бiр колонада хуру. Алац бойынша баяу жlтiру
2,5мин. Жьuцамдык жэне emйiкTepiн
дамыry.Тiке жолмен ецбекrеп лtуру. Бiр бiрiне
карама карсы отырып доtпы домалаryлы уйрсгу

Кiрiспе белiмi: колоннада жyру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖlРК орындау, mпка болiнiп,
кешендi.
ОВД - топка болiнiп, кезекпен
П.И - ryсiнлiру, керету, бекiry,
кешендi.

Жа.тtаулар,
бубен, жiптер,
ойынньпt
атрибуггар.
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Бiр колонала журу. Алац бойынша баяу жlтiру
2,5мин. Жылдамдьц жане ептiлiктерiн
дамьrry.(ол белде еденде жатцан жiптiн ycTiMeH

журу уйрету. Кос мкгап текшенi аттап, алга

секiрулi уйрry.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц црлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
Ж.QК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топка белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсегу, бекiry,
кешендi.

Жалаулар,
бlбен, жiптер,
ойынныц
атрибуггар.
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Бiр колонада журу. Алац бойынша бму жугiру
2,5мнн. Жылдамдык жэне ептiлiкгерiн
дамыгуКол белде еденде жаткан жiптiн ycTiMeH

журудi жаттыкгыру.Бiр бiрiне царама карсы
отырып допты доммаryлы бекiry.

Кiрiспе белiмi: журудiч турлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДК - топка болiгiп, кешендi.
ОВД - топца болiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсету, бекiту,
кешендi.

Жа.паулар,

бубен, жiптер,
оЙынньщ
атрибуггар.
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Одiстемелiк тасiJцер
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Жlру турлерi жац-жакка шышрап жyру.
Бiр-бiрлен тiзбекпен жrдiру жшr- жацца
шышырtш жугiру. Спортца деген
кызыгушыJIыI$арын артгыру.Аяцтьщ

l,шымея жiптiн ycTiMeH жyрудi yйрегу. Кос
мкпен алга секiрiп жl.рудi уйрету.

Крiспе болiмi: колоннада жrrру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
Ж.IРК орьтндау, топка болiнiп.
кешендi.
оВ.Щ - топка белiнiп, кезекпен
П.И - тyсiндiру, корсету, бекiту,
кешендi.

Жмаулар,
бубен, жiтггер,
оЙьпrньп{
атрЕбуттар.
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Журу турлерi жан-жакка шышрап жyру.
Бiр-бiрден тiзбекпен жугiру жан- жацца
шышырaп жугiру. Спортща деген
кызыryшьшыкгарын арттыру. (ос мцпен
алга секiрiп журудi жаттыцтыру. Допты
домалатуды yйрету.

Кiрiспе болiмi: жyрудiц турлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
ЖРК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топка болiяiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.
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Журу ryрлерi жzlн-жакка шышрап )ryру.
Бiр-бiрдев тiзбекпен жlгiру жан- жацца
шышырtш lKiTipy. Спортка деген
кызыгушьuIыкгарын артгыру. .Щопты
домалатуды жаттыкгыру. TiKe жолмен
ецбекгеп жYрудi Yйрету.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi болiмi: орыIцау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, корсету, бекiту,
кешендi.

Жалаулар,

бубен, жiптер,
оЙьшньщ
атрибуггар.
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Жалаулар,
бубен, жiптер,
ойынньш1

атрибуггар.
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EKi жirrгiн ортасымен жyруды yйрЕry. Кос
мкtы козгалып секiруды жатгыкгыру.
Балалар тепе - тендiк сакгау уйрету;
ойынга
кызыryшылыкгарын тэрбилеу. Ойын
барысында ынтымакгастыкка баулу;
жылдамдык жэне ептiлiкгерiн дамьгry

Кiрiспе белiмi: колоннада >l(yру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖlРК орьпцау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
П.И - ryсiнлiру, кереry, бекiry,
кешендi.

EKi жiп, eKi
какпа,
тасп:цар
кимьшды
ойындардыц
аlриб)rпары
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.Щоrпы цацпашага цашыкгыгы (Зм)
домалатуды, койылган гим такгайшаныц
астымен ецбекгеп оту yйреry. Дене
трiлiсiн бакылау, Тыс уацыгга да ойнауга
болатын бiрнеше кимыл - козrалыс
ойындарын yйреry; ойын ережелерiн
сакгау

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
негiзгi болiмi:
орьшдау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
OBff - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, корсету, бекiry,
кешендi.
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таспtUIар
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EKi жimiн ортасымен жyруды, койылган
гим такгайшаныц астымен ецбекгеп
отуды бекiту;
Тепе- теrцiкгi саrrгап жyруге, гим.
такгайшаны козгамай ецбекгеп оту
жаттыкtыру.ойындарды ойнау жэне
жаттыгуларды орындау барысында
yжымдыц кимыл- эрекеттердiц
уйлесiмдiлiгiн дамыту.

Кiрiспе белiмi: жlтудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖРК - топка болiгiп, кешенлi.
ОВД - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, керсету, бекiту,
кешендi.

EKi жiп,
гимнастикалы

ц такгай ша.лар

тасп:шар,

кимылды
оЙындардыц
атрибуггары
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каушыныц бслгiсi боЙынша токгап
жYруге жане ]кYгiруге yiipeTy. Ецбекгеп
жl?у мен жiгrгiц астынан етудi
кезекгестiрiп орындауды yйреry;колды
белге койып,арканыц yсгiмен жyруды
уйрету; тепе- теIцiкгi сакгау кабiлетiн
дамыry.Ойын ережелерiн сакгауга уйреry

Нyс
кешеIцl.
негiзгi болiмi:
ЩlРК орьвдау, топка белiпiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топка белiнiп, кезекпен
П,И - тусiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

Кiрiспе болiм l: колоннада жYру _ жlп, apк€tн,

кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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р катармен жyру, аркандарды аттап
жyруды жаттыкtыру. Жан - жацца
шашырап жlру жэне жугiру тlрлерiн
yйрету. (,олды белге цойып,арцаныц
ycTiMeH жyруды бекiry. Бiр бiрiне
карамагарс туру, допты бiр-бiрiне
лаюыруды 1йрегу,белгiге назар аударып,
жылдам жауап беру дагдысын
кiшыптастыру; лакгыруды жетiлдiру.

Бi
кешендl.
негiзгi болiмi:
орьпцау
ЖlРК - топца белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
Щ О - тусiндiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

спе болiмi: )ril?удiц турлерi -Kipi !оmар, арцан
кимылды
ойындардыц
атрибутгары
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р катармен жl?у, аркандарды аттап
жyру жэне арканды аттап жyгiруды
жаттыкгыру.
(,олды белге койып,арканыц ycTiMeH
жYруды, ецбеrгеп жYрiп жэЕе ,(irrгiц
астынан отуды бекiту. Балаларда жyппен
журу, тiзелерiн кетерiп жlтiру
дагдырларыЕ бекiry; (,озгалыс

Бi

белсендiлiгiнiц акытын ке

спе белiмi: ж-yрудiц турлерi -
кешендl.
Негiзгi болiмi: орындау
ЩДК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

Kipi
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жiп, аркан,

кимьшды
ойындардыц
атибуггары
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Бiр орында црып секiрiп айналуды,
енбекгеп жYру жэне доганыц астынан
отуды yйрету. Тепе-тендiк сакгап жyруге
жаттыкгыру. Негiзгi касиеrтерлi -
шапшандыц, ептiлiкгi дамьгry.

Кiрiспе белiмi: колоннада жyру -
кешендl-
негiзгi белiмi:
Щ.фК орьшдау, топца болiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
П.И - ryсiндiру, корсету, бекiту,
кешендi.

.Щогаrrар,жа.па

ушьшар
кимылды
ойындардыц
атибуггары
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Бiр орында турып секiрiп айнмуды
бекiry. Кегледiн арасымен жыланша
допты домалатуды yйрfiу. Жылдамдык
жэне еrrгiлiктерiн дамьпу.Козгалыс
белсендiлiгiнiц уакытын кецейту. (имыл-
козгiшысты уйлесiмдi gry кабiлетiн
дамыту.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц црлерi -
кешсндi.
негiзгi белiмi:
орындау
ЖДЖ - топка белiгiп, кешендi.
ОВ! - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

,Щогггар,
кеглелер,
кимылды
ойындардыц
атибутгары
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Кегледiн арасымен жыланша допты
домirлатуды, енбеюеп жyру жэне доганыц
астынан отуды бекiту. Тсхнологиялыц
картадан тыс уакытта да ойнауга болатын
бiрнеше кимыл- козгчшыс ойындарын
Yйрgry

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖlРК - топща белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, керсету, бекiry,
кешендi.

.Щоrrгар,
кеглелер,
догалар
кимылды
ойындардыц
атрибуггары

1



зан - 4 апта
YoIa
сагат

Катtеттi
KYpaJцap

Одiстеме.пiк тасi.rцерБагдарламмыц максдтыАпталык
такырып-
тар

Сабактып
такырыбы

Отпелi
такырып-
тдр

1.Щоrrгар,
жirлаушылар
кимылды
оЙындардыц
атрибуггары

Кiрiспе болiмi: колопнада жyру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖlРК орындау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВД - топка болiнiп, кезекпен
П.И - тусiнлiру, корсету, бекiry,
кешеItдi.

Доmы алга дом:}латып, допгын артынан
жугiрулы YЙреry Козмолшерiн дамыту
жэне табан бу-пшыкегтерiн
ныгайту.ЖьшдЕlмдык жане еrrгiлiкгерiн
дамьгry.Басымен допты Етерiп, ецбекгеп
жYруды (кашык-3-4м) рiрегу. Ечбекгеу
кезiнде кол мен :шкгыц кимылдарын
yйлестiре бiлуге, Берiлген белгiге коцiл
аудару, кимыл- козгалысты белгi
бойынша орындау цабiлеттерiн жетiлдiру.
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.Щоптар, кум
сzшынFан
капшыкгар,
кеглелер,
кимылды
ойындардыц
атрибугтары

1Кiрiспе белiмi: х<урулiч турлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орьшrдау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВД - топца болiнiп, кезекпен

Щ О - тусiнлiру, корсету, бекiry,
кешендi.
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Жаткан жirггiн ycTiMeH капшыкшаны
басына цойып журуды уйрету. Тепе -
тендiк сакгау кабiлgгiн дамыту. Басымен
допты итерiп, ецбектеп жyруды (кашык-
3-4м) бекiry. YcaK сезiм мушелерiн
дамыту.
{остыц карым- катынаска тэрбислеу.
Кезмолшерi мен еrrгiлiкгi дамыry.

1.Щогrгар,
кеглелер,
догалар
кимьшды
ойындардыц
атрибутrары

Кiрiспе белiмi: жiрудiц тyрлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орыt{дау
)t(ШК - топка белiгiп. кешендi.
ОВД - топка белiпiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсету, бекiry,
кешендi.
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Жаткан жiптiн ycTiMeH капшыкшаны
басына койып жyруды, допты aшга

домалатып, доtпын артынан жрiрулы
бекiry. Негiзгi цасиеттердi- шапшацдык,
еrrгiлiюi дамыту.Кимылды белгiлi
тэсiлмен, белгiленген багытга нускау
бойьтнша бастап, орындап, zrякгауга
тэрбиелеу. Музыцага деген эсерленушiлiк
сезiмiн бекiry. .Щене бiтiмiнiн лурыс
дамуын кадагzrлау.
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а ша - 1 апта
€}гпелi
тацырып-
тдр

Апталыц
такырып-
тдр

Сабаryгып
тацырыбы

Багдарлама.лыц максаты Эд iстемезriк тасi"rдер Щажеттi
IqраJцдр
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Нусцаушыныц белгiсi бойынша багытты
ауыстырып жlду жэне жyгiрудi
жаттыкгыру. Негiзгi касиеттерлi -
шапшандык,еrпiлiкгi дамьrry. Жаткан
жimiн ycTiMeH капшыкшаны басына
койып журуд; гим.орын. ceкipiп MiHy
жэне одан секiрiп тYсудi i уЙреry. Тепе -
тендiк сакгау кабiлgгiн; кимыл
козгitлысты уйлесiмлi gry каблеггерiн
дамьгry
(,озгалыс белсендiлiгiнiц уакытын
ксне

Кiрiспе болiмi: колонIrада жyру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЩРК орьrндау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(.О - тусiндiру, к€рету, бекiту,
кешендi.

.Щотrгар,
ж.rлаушылар
2 жiп,
гим.орыtцык
кимьшды
ойындардыц
атрибуггары
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Yлкен адым жасап eкi жiптiн ортасымен
жyрудi; ,Щiзеге суйенiп бiр бiрiне допты
дом:urатудi yйрету. Нусцаушыныц берген
бегiсiнс карай жылдам эрекет етуге
yйрегу. Тепе-тендiк сакгап жyруге
жаттыкгыру. Негiзгi цасиегтердi -
шапшандык, еrпiлiкгi дамыту.

Кiрiспе белiмi: журулiп турлерi -
кешенд1.
негiзгi болiмi:
орындау
Ж.ЩК - топца болiгiп, кешеядi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
К О - ryсiндiру. корсеry. бекiту,
кешендi.

{оmар,
жалаушылар
2 жiп,
гим.орындыц
кимылды
ойындардыц
атибугтары
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Жатцан жiптiн ycTiMeH капшыкшаны
басына койып жyрудi; гим.орын. секiрiп
MiHy жэне одан секiрiп тyсудi кайт:uIау.
Негiзгi цасиеттердi - шапшаrrдык,
еmiлiкгi дамыту. Баrrалардыц бiр - бiрiне
коцiл аударуына , ынтымакгаса ойнауына
KoI{lJI

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тlтлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ! - топца болiнiп, кезекпен
К О - тyсiндiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

{оrrгар,
жi}лаушылар
2 жiп,
гим.орындык
кимылды
оЙындардыц

иб ы

1

YоIэ
саfат



ша - 2 апта YоIэ
сагат

Ка,lсетri
кYралдар

Одiстемелiк тасi.lцерБагдарламалык максатыСабаюын
тацырыбы

Апталык
такырыIl-
тар

отпе.лi
такырып-
тар

L,Щоrггар,
гим.орындык
цимылды
оЙындардыц
атрибуггары

Кiрiспе болiмi: колоннада ж\Фу -
кешендi.
негiзгi болiмi:
Ж.QК орынлау, топка белiнiп,
кешендi.
ОВД - топка болiнiп, ксзекпен

К.О - ryсiндiру, кереry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын. yстiндс етпетiнен жатып,
iшпен тартылудi; торт аякгап жl?у 4-6м

Yйрgry. Балаларды тепе - тендiк сактау

уЙрету; оЙынга кызыгушьшыкгарын
тарбилеу. Жылдамдык. еrtтiлiк жане
куштiлiк цасиетгерiн дамыry
К,имыл - козгiIлыс ойындарын ойнату
аркылы балаларлып зейiндерiн дамьгу
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.Щоmар,
гим.орьшдш(
кимыл.цы
ойындардыц
атрибугrары

Кiрiспе белiмi: жrlрулiн црлер
кешендr.
негiзгi белiмi:
орындау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен

Щ О - тусiндiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

l-
.Щоrrгы жогары лакгырып, eкl колымен
кагып алудi; гимнаст.орын. устiнле
етпетiнен хатып, iшпен тартылудi Ёрегу.
Лацгыру кушiн жэне козбен моршерлей
бiлудi дамыту. Ойындарды ойнау жане
жатгыгуларды орындау барысында
yжымдык кимьш - эрекеттердiц

уйлесiмлiлiгiн дамыlry; шапшандьшык,
еrпiлiк, тозiмдiлiк сиrIкгы цасиеттерлi
дамыту. yжым болып эрекет етуге,

мшылыкка тэ бил
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1,Щоrгrар,
гим.орындык
кимыJIды
ойындардын
атрибуггары

Кiрiспе белiмi: жl,рудiц турлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орьп{дау
ЖДК - тош(а белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топка белiнiп, кезекпен

Щ О - ryсiндiру, кереry, бекiry,
кешендi.

Терт аякгап кyрудl; доrпы жоЕары
лакгырып, eki колымен кагып zlлудi

бекiry. Бiр-бiрлеп тiзбекге журу бiлiгiн
жане жYгiру дагдыоын бекiry; негiзгi

касиеттсрдi - шапшандык, оrrгiлiкгi

дамыry. Балшардын бiр - бiрiне кепiл
аударуына , ынтымакгаса ойнауына коцiл
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аша - з апта
€hпелi
такырып-
тар

Апталык
такырыtr-
тар

Сабактын
тацырыбы

Багдарламалыц максатн Одiстеме,лiк тэсi.lцер Цажеттi
к*рtJцар
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fоrггы жогары лакtырып, eкi колымен
кагып .tлудi дамыту. Ечбекгсу
меншыгыршыкган ецбекгеп отудi
кезекгестiрiп орындауды уЙреry. Бiр
катарлы сапта жyрудi;ыскырьiк бойынша
бастаушыны озгертiп жlрудi жатгыктыру.
Берiлген белгiге коцiл аудару, кимыл-
козгtlлысты белгi бойынша орындау
цабiлетгерiн жетiлдiру.,Щостыц карым-
катынаска тэрбиелеу. Кезмолшерi мен
ептlлlктl дам

Кiрiспе болiмi: колоннада ж\rру -
кешендi.
негiзгi болiмi:
ЖflЖ орьшдау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
Щ.О - ryсiнлiру, кереry, бекiту,
кешендi.

!оmар,
шыгыршык-
тар цимьшды
ойындардыц
атрибуггары

1
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Аякгыц yшымен жyре тyрып, табанмен
жyруге кошудi; шыгыршыкган жанымен
отудi YЙрету. Тепе-тендiк сакгау жане
багдарлай бiлу бiлilсгерiн дамыry. Негiзгi
касиеттердi - шапшандык, ептiлiкгi
дамыту. Балаларлыц бiр - бiрiне коцiл
аударуына , ынтымакtаса ойнауына коцiл
бел

Кiрiспе белiмi: хyрудiч турлерi -

кешендi.
негiзгi болiмi:
орьшдау
Ж,QК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керегу, бекiту,
кешендi.

.Щогггар,

шыгыршык-
тар кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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.Щопты жогары лаtgгырып, eкi колымен
кагып:шудi; аJIкгыц Yшымен жYре тYрып,
табанмен жyруге кошудi бекiry. .Щогпы
лакгыруды жане кагып аrryды бiрнеше
рет каЙталау. Берiлген белгiге коцiл
аудару, кимыл- козгаJIысты белгi
бойынша орындау цабiлеттерiн жетiлдiру.
Достык карым- катынаска тэрбиелсу.
Козмелше i мен еrпiлiктi дам

Кiрiспе болiмi: журудiц ryрлерi -

кешендi.
Негiзгi болiмi: орьшдау
ЖРК - топца белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiпiп, кезекпен
К О - тyсiндiру, корсету, бекiry,
кешендi.

.Щоптар,

шыгыршык-
тар кимылды
ойындардыц
атрибуггары

1



ша - 4 апта
Отпе.пi
такырып-
тtр

Апталык
такырып_
тар

Сабакгын
тацырыбы

Багдарламалыц максдты Эдiстемелiк тасi.lцер Щажеттi
кYраJцар
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Балаларды жrдiп бара жатып тарбиешiнiц
белгiсi бойынша т!lпсырмаларды
орындауга жаттыкгыру Гимнастикаtrык
орындык yстiде сyйеу кадамен жyрудi;
догпы еденге yрып оны eki колмен кагып
алудi YЙрету. Балалардыц жылдамдык
кассиеттерiн дамыту; сенiмдi

Кiрiспе белiмi: колоннаца жlту -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖДК орьпlдау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру. корсету, бекiту,
кешендi.

[оrггар,
гим.орындык
кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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Ирелендеп жiгггiн устiде жyрудi; бiр
орында ryрып жогарга eki аяк косып
секiрулi Yйреry. Жimiн YcTiMeH жYргенде
тепе-тендiкгi сакгапуга, дсне
жаттыryларын yHeMi жасауга
дагдырландыру. Нусцаушыныц берген
бегiсiне карай жьшдам арекет етуге
жаттыкгы

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi;
орындау
ЖРК - топца белiгiп, кешендi.
овд - топка болiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсету, бекiry,
кешендi.

,Щоmар,
гим.орындык
кимылды
ойындардшц
атибуггары
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Гимнастикмык орындык yстiле суйеу
кадамен жlрулi; допты еденге yрып оны
eKi цолмен цагып алудi бекiry. Бiрiгiп
ойнауга тэрбиrrеу; белгi бойынша арекет
сry дагдасын бекiry.

Кiрiспе белiмi: журудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
К О - тусiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

!оrпар,
гим.орындык
I(имылды
ойындардыц
атрибуггары

1
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YоIа
сдгат

каты настарды ныгайrryга багытгау.
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Желтоксан - 1 апта
отпе.лi
такырып-
тар

Апталык
такырып_
тар

Сабдкгын
тацырыбы

Багдарламалыц максаты Одiстемелiк Taci.lцep Щажеттi
кYраJцар

Yola
сагат

ýл
):s к
Sz()
GJ-

€9
<Б

Жугiрiп келiп жогарга ceкipy колмен
затгы тiгiзудi; доtпы еденге Yрып оны eкi
колмен кагып алуды уйреry. Доrпы
еденге yрып оны eкi колмен каFып
алубiрнеше рgг кайталау. Щимыл-
козгалыс уЙлесiмдiлiгiн дамытуга ыкпшI
еry; кецiстiкге багдарлану бЙiгiн
калыгпастыру. Шапшацды к, егггйi ц
тезlмдlлlк сиякгы касиетте дl дам

Кiрiспе белiмi: колонЕада жtlру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
Ж!Ж орындау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру. корсету, бекiry,
кешендi.

Шарик, доптар,
кегельдер

кимылды
ойындардыц
атрибугтары

7

(t

д

\о
(d
r-,lоч
(o

8g

Аа(dх
d

Енбекгеп жyру жэне заттыц арасымен
ирелендеп отуды yйрgrу; допты еденг€
yрып оны eKi цолмен кагып rшуды
дамьгу. Шашырап х(yптасып жyру мен
жугiруге жатгыкrыру.Жылдамдыrq жэне
еmiлi KTepiH дамыry.Ойындарды ойнауга
жэне жаттыryларды орындауга

кызыгушылыкгарын арттыру.

Кiрiспе болiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
ЖДД - топка болiгiп, кешендi.
ОВ! - топца болiнiп, кезекпен
Щ О - ryсiнлiру, корсету, бекiry,
кешендi.

Кегльдер,
доrпар,
кимылды
ойындардыц
атрибуггары

1

z
д
.0FоY
ф
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6)z
Fr
Фх

idх
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о
(в

х
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z
(dv

Фz

Жугiрiп келiп жогарга ceкipy колмен
затты тiгiзуды; енбекгеп жYру жэне
заттыц арасымен ирелендеп отуды
жаттыкгыру.
Ойын ережелсрiн сацауга yйреry.
Балалардыц зейiнiн дамыry; кимыл-
козгалыс тажi ибесiн дамы

Кiрiспе болiмi: жtрудiц тyрлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
Ж!Ж - топка болiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

Шарик,
кегльдер,

кимылды
ойындардыц
атрибуттары

1



Желтоксан - 2 апта
Отпе.lli
такырып-
тар

Апталыц
такырып_
тар

Сабакгып
тацырыбы

Багдарламалык максаты Элiстемелi к тасi,llлер Цаrtеттi
КgраJцар

YоIэ
саfдт

Fi
х
сdо
(d
k

имнастикалыц орындык YcTlMeH :rяI(гыц
Yшiмен жYруды; басымен допты итерiп,
ецбектеп отуды (кашык-3-4м) уйрсгу.
Тертгагандап сцбекгеу кезiнде, ецбекгеуде
бас, цол мен аякгыц, кимылдарын yйлестiре
бi.lryдi, ycaK сезiм мyшелерiн дамыry Тепе-
тендiкгi сакгапугa, дене жаттыryларын yHeMi
жасауга даFдырландыру.
Yйымшылыкка тарбилеу, шашырацкы жyру
Mcll а ын бекi

г Кiрiспе белiмi: колоннада жyру -
кешендl.
негiзгi болiмi:
Ж.QК орьrндау, топца белiнiп,
кешендi.
овд - топка белiнiп, кезекпен
К.О - тусiндiру, корсету, бекiry,
кешеrцi.

Гимнаст.орьпц
bnк кегеJIьдер,
доптар,
кимы,лды
оЙындардыц
атрибуrтары

1

уё
Чобо-
бsl
S/()vf;

имнастикалык орындык жyрlп, ортасында
оrырып тyруды; догпы жогары лакгырып, eki
колымен кагып алуды yйрету. .Щене тузiлiсiн
бацылау.flоmыц yшуына дyрыс траекгория
беру, цолдарын еклiндi кимылмен жаза бiлудi
бекiry.Тепе-тендiкгi сакгапуга, дене
жаттыryларын lT{eМi жасауга дагдьIрландыру.
Булшыцеттер мен кол- мкгыц уйлесiмдi
кимылын да

г Кiрiспе болiмi: жlФудiц тl?лерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
Ж,.фК - топца болiгiп, кешендi.
овд - топка болiнiп, кезекпек
К О - тyсiндiру. керсеry, бекiту,
кешендi.

Гимнаст.орынд
ьщ кегеJБдер,
допгар,
кимыJцЕ
ойындардыц
атибуггары

1
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Гимнастикалык орындык ycTiMeH аякгыц
ушiмен жYруды; басымен допты итерiп,
ецбекгеп оryды (кашык-3-4м) дамыту. YcaK
сезiм (моторика) мушелерiн дамыту.Негiзгi
касиеттердi - шапшандык, егпiлiкгi дамыту.

Кiрiспе белiмi: ж\Фудiц цтлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖРК - топца белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезешtен
К О - тусiндiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орьпlд
ык кегельдер,

доптар,

кимылды
ойындардыц
атибуrтары

1
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Желтоцсан - 3 апта
Фrпелi
такырып-
тар

Апталык
тдкырып-
тар

Сабакгын
тацырыбы

Багдарлама.пыц максаты Эдiстемелiк тосi.rцер (alKeTTi
кураJцар

YoIa
cafaT

Фл
)lý ц(týlz(,)
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ёбдх

(ос аяцгап жылжып арканнан секiруды; rqм
салынган капшыкшаны оц,сол колмен алыска
лакгыруды YЙреry. Тепе- теццiкгi сакгау жане
багдарлай бiлу бiлiкгерiн дамьrry. оц жэне
сол колмен алыска лакгыруfа pipeтy;
балалардыц бiрiне- бiрi коцiл аударына,
ынтымакfаста ойнауына кецiл болу. Негiзгi
касиетгердi- шапшацдык, еmiлiкгi дамыту.

Кiрiспе болiмi: колоннада жyру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖДЖ орьпrдау, топка белiнiп,
кешетцi.
OBfl - юпца белiпiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру. кореry, бекiry,
кешендi.

(ум салынган
капшыкшаны,
шыгыршыкгар
доптар,
цимылды
ойындардыц
атрибуrтары

1

^з.Е
gБ,>iчБ

.Щоrпы басынан асырып лакгыруды yйрету;
кос мкгап жылжып арканнан секiруды
дамьгу. (,имылды ыргацпен жецiл, epкiн, кол
мен аJIкгыц кимылдарын yйлестiре орындау
кабiлетгерiн к.rлыгггастыру.(имыл- козfzlлыс
сапасын, ептiлiк, шапшаtцык, икемдiлiк
кабiлеттерiн жаттыкгыру

Кiрiспе белiмi: жyрудiч турлерi -
кешендi.
негiзгi болiмi:
орындау
Ж[Ж - топка болiгiп, кешендi.
ОВ[ - топца болiнiп, кезекпетr
( О - ryсiялiру, керсету, бекiry,
кешендi.

ýl.r салыrrган

капшыкшаны,
шыFыршыктар

доптар,

кимьшды
ойындардыц
атибутгары

1
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(gr.t салынган капшыкшаны оц,сол колмен
алыска лакгыруды дамыту; кос мкгап
жылжып арканнан секiрулы каifгаJIау.
(,имыл- козгалыс сапасын, ептiлiк,
шапшацдык. икемдiлiк кабiлеттерiн
жаттыкгыру. yйымшылыкка тэрбилеу,
шашырацкы жlФу мен жугiру лаглырларын
бекiry.

Кiрiспе болiмi: жyрудiц турлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
К О - ryсiнлiру, керсеry, бекiту,
кешепдi.

].(ум салынган

капшыкшаны,
шыгыршыктар

доптар,

кимылды
ойындардыц
атрибуггары



Желтоксан - 4 апта YoIa
сагдт

Кдrtеттi
Iqрлцар

Элiстемелiк тэсi.lцсрБагдарламалык максатыСабактып
тацырыбы

Апта.rrык
такырып-
тар

1Гимнаст.орын
дык, жiпгер,
тасп4
кимыJIды
оЙындардыц
атибуггары

Кiрiспе белiмi: колоIпrада жyру -

кешендr.
негiзгi болiмi:
ЖДК орындау, топка белiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топка белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру, кереry, бскiry,
кешенJ(i.

Жаткан жiгrгiн ycTiMeH капшыкшаны
коЙып жyруды; керiлген жiптiн астынан

отуды yйреlry, Бiркмыпты тепе-тендiк
сакгауды кал ыптастыру - Ойында жолдастык
сезiмге тэрбилеу. Булшыкегтер мен кол-
мкгыц уйлесiмлi кимылын дамыту, (,имыл-

козгаJrыс сапасын, еrrгiлiк, шапшацдыь

басына

lнжикемдiлiк кабiл

ко-ýdoF.Qt- >,бу
!Ео(Ё}z
_>l о

хЁ
(d
to

1Гимнаст.орын

дыц, жirrгер,

таспа'

кимыJцн
ойындардыц
атрибуггары

Кiрiспе болiмi: жl,рулiч турлер
кешендl.
негiзгi белiмi:
орьпцау
Ж.ЩК - топlса белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен

К О - тyсiндiру, керсету, бекiту,
кешендi.

l-
Жаткан жiптiн усгiмен капшыкшаны

цоЙып жруды кайгалау; таспанын астынан

шlкгы жартлай бу,iп еryлы улiрgгу.Бейнелi
кимыл бере бiлу, теце- TelцiK сакгау, ептiлiк

пен тезiмдiлiк цабiлетгерiн
жаттыкгыру.Щимыл yйлесiмдiлiгiн,

саrrгiзбскtе оз орнын таба бiлу кабiлетгерiн

калыrпастыру.

басына

с)туЕ
sz c).

,=о

lд

1Гимнаст.орын

дык, жirrгер,

таспа,

кимьшды
ойындардыц
ацибуггары

Кiрiспе белiмi: журудiц турлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: оршцау
ЖРК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топка болiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керету, бекiry,
кешендi.

Керiлген жirrгiн аgгынан отуды
гимнастикrUIык орындык YcTiMeH затгы атгап

жYруды Yйреry.ОЙын ережелерiн бiлу жэне

накгы орындауга дагдыландыру

каЙталау;
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оrпелi
такырып-
тар
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llTa - l апта
отпе.лi
такырып_
тар

Апталык
такырып-
тар

Сабаryrыrr
тацырыбы

Багдарламалык максдты (alKeTTi
кYраJцар

YоIа
саfат
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с)F
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.Щогггы лацгыруды жене кагып муды бiрнеше
рет каЙталау; негiзгi касиgrтердi-
шапшацык, еrпiлiкгi дамьrry. yзын гим
орындык Ygгiмен Tiзeнi жогары котерiп
заттарды аттап жyрудi t лiрегу. Тапсырманы
орындай отырып, бiр- бiрлеп тiзбекпен
жyруге жэне шашырап жугiруге жаттыкгыру.
Ойындарды ойнауга жане жаттыгуларды

Кiрiспе болiмi: колоннада жlру _

кешендl.
негiзгi болiмi:
Ж.QК орьшцау, топца белiнiп,
кеrцендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiндiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын
дыц, жimер,
таспа,
кимылды
ойындардыц
атиб}rггары

1

^

Ёк
О@'trý4о*_д.:_,: с|rдиYб Y

Бiр орында ryрып yзындыкrqа секiрудi yйрету.

,Щоmы лацгыруды жэне кагып алуды бiрнеше
рет кайталау; Тапсырманы орындай отырып,
бiр- бiрлеп тiзбеклен жyруге жане шашырап
жYгiруге жаттыкгыру. ОЙындарды оЙнауга
жане жаттыryларды орындауга

кызыryшылыкгарын арттыру.

Кiрiспе белiмi: жrlрудiч турлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
ЖРК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, корсету. бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дык, жiптер,
таспа,

кимылды
ойындардыц
атрибуттары
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Yзын гим орындык ycTiMeH тiзенi жогары
котерiп заттарды аттап жYрудi бекiry. [опты
лакгыруды жэне кагып алуды бiрнеше рет
кайталау; негiзгi цасиетгердi- шапшацдык,
ептiлiкгi дамыту. Нусцаушыныц белгiсi
бойынша тоцгап, жyруге жэне жцiруге
жат,гыкгыру

Кiрiспе белiмi: ,ryрудiц т\?лерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орыЕдау
ЖflЖ - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, керсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дыц, жimер,
таспа!

кимылды
ойындардыц
атрибуггары

1

Эдiстемелiк тасiлдер

орындауга цызыryшылыкгарын арттыру.



анта -2 апта
огпелi
такырып-
тар

Апталык
такырып-
тар

Сдбакгын
тацырыбы

Багдарлама.rrыц максаты Щажеттi
КYраJцар
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(ос аяцгап жылжып секiрудi уйрегу; бастан
асып. eкi колмен жiптiн ycTiHeH асыра допты
алыска лаI(гыр}дi уйреry. Ойындарды ойнау
жэне жаттыryларды орындау барысында
yжымдык кимыл- эрекеттердiц уйлесiмдiлiгiн
дамыry. yхым болып эрекет етуге,
YЙымшылдыкка тэрбиелеу.

Кiрiспе белiмi: колоннада жlФу -
кешеЕдi.
негiзгi белiмi:
Ж.ЩК орьпlдау, топка белiнiп,
кешендi.
овд - топка белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру, керегу, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын
дык, жimер,
таспа,
кимьшды
ойындардыц
атрибуггары
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Гимнастикалык рын орындыкtыц ycTiMeH
енбекгеудi Yйрету; бастан асып, eKi цолмен
жiгггiн ycTiHeH асьlра допты алыска лакгырудi
бекiry. Шапшаlцыц, еmiлiк, тезiмдiлiк
сиякгы касиgттердi дамыту. yжым болып
арекет етуге, уйымшылдыцца тарбиелеу.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тlтлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
Ж.РК - тоrп<а белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусirrлiру, корсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дыц, жirггер,
таспа,
I(имылды
оЙындардыц
атрибуггары
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flопты жогарга лакгырып eкi колмен цагып
алудi YЙрету; Гимнастикалыц рын
орындыкгыц YcTiMeH енбекгеудi бекiry.
Ойындарды ойнау жэне жаттыгуларды
орындау барысында ужымдык кимыл-
эрекеттердiц уЙлесiмдiлiгiн дамыry. Yжым
болып эрекег еryге, yйымшылдыкка
тэрбиелеу.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц турлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орьшдау
Ж.ЩЖ - топца белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезеклен
( О - ryсiнлiру, керсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дыц, жirrгер,

таспа,

кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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(апшыцшаны баска койып гим.орын.устiмен
ж\aрудi yйрgry; ýм салынган капшыкшаны
оц,сол колмен алыска лакнрудi yйрету;
белгiлi багьтт
бойынша жyгiру дагдысын жетiллiру.
Ойындарды ойнау жэне жаттыгуларды
орындау барысында ужымдык кимыл-

ссlмдlлlгlндiц

Кiрiспе белiмi: колонн4да жlФу -
кешепдi.
негiзгi белiмi:
Ж.ЩК орындау, топка белiнiп,
кешеrцi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
(.О - тусiвдiру, корсету, бекiту,
кешендi.

Гимнаст.орын
дыц жimер,
таспа'кимылд
ы
ойындардыц
атрибуrтары
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(,апшыцшаны баска койып гим.орын.устiмен
журудi бекiry; Длга карай бiр аякпен секiрудi
yйрету. Шапшаrцыц, етrгiлiк, тозiмдiлiк
слuIкгы цасиеттердi дамыту. Ойын ережелсрiн
бirry жане накгы орындауга дагдыландыру.

Кiрiспе белiмi: )rryрудiц тyрлерi -
кешендi.
негiзгi болiмi:
орындау
Ж.ЩЖ - топца болiгiп, кешендi.
ОВД - топr<а белiнiп. кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсеry, бекiту.
кешендi.

Гимнаст.орын

дыц, жimер,
таспцкимылд
ы

ойындардыц
атрибутгары
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ýм салынган капшыкшаны оц,сол колмен
алыска лакгырудi бекiry; Алга царай бiр
аяцпен секiрудн бекiry. <бакалар>, (кояндар))
тапсырманы орындаудi yйрету. Тiзенi жогары
котерiп жыланша )rryрудi жаттыкгыру

Кiрiспе белiмi: ж\Фудiц тyрлерi -
кешепдi.
Негiзгi белiмi: орыЕдау
Ж[Ж - топца белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiвдiру, корсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст,орын

дыц, жimер,
таспа,щимылд

ы

ойындардыч
атрибуггары

1



анта - 4 апта
отпе.rri
такырып_
тар

Апталык
такырып_
тдр

Сабакгын
тацырыбы

Багдарламалыц мацсаты Эдiстемелiк тасi.lцер Щаэlсегтi
кYрдJцар

YoIa
сагат

а̂
0.)
tr

ч
Ф

Фч
о

Кос аяцгап алга жылжып секiрудi yйрsту; 2м
кашыкftlн бiр - бiрiне доп лакгырудi YЙрету.
Жугiру мен жIlру ауысуп тапсырманы
орындаудi жаттыктыру. Тiзенi жогары
котерiп, таспirларды аттап жl?у
жаттыкгыру.негiзгi касиеттердi- шапшаtцык,
еrrгiлiкгi дамьrry.

Кiрiспе белiмi: колоннада жlФу -
кешендi.
негiзгi бепiмi:
Ж.QК орьпrдау, топца бопiнiп,
кешендi.
ОВ,Щ - топца болiнiп, кезекпен
К.О - ryсiнлiру, керету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын
дыц, жimер,
таспа'кимылд
ы
ойындардыц
атрибутгары
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Боренеден ецбекгеп отудi yйрету;Цос мкгап
,шга жылжып секiрудi бекiry. Негiзгi
каоиетгердi шапшандык, егпiлiкгi дамьгу.
Ойын ережесiмен таныстыру жане оларды
орындауга жатtыкгыру; журу ryрлерiн
жаттыI(гыру.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешепдi.
нсгiзгi белiмi:
орындау
ЖДЖ - топка болiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпен
К О - ryсiндiру, кореry, бекiту,
кешендi.

Гимнаст.орын

дык, жirrrЕр,

таспакямыJц
ы
ойындардыц
атрибуггары
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2м цашыцган бiр - бiрiне доп лакгырудi
бекiry; Беренеден ецбектсп еryлi бекiry.
Жугiру мен жyру ауысуп тапсырманы
орындаудi жаттыктыру. Тiзенi жогары
котерiп, тасп€rларды аттап жyру
жаттыюыру.Негiзгi касиеттердi- шапшаtцык,
еrrгЙiкгi дамыту.

Кiрiспе болiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖРК - топца белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - ryсiндiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дык, жiптер,
таспа,кимылд
ы
ойындардыц
атрибуггары
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Акпан - l апта

отпеlli
такырып-
тар

Апталык
тtкырып-
тар

Сабrюыв
такырыбы

Багдарламалыц мдксаты 0дiстсмелiк тасi.lцер Щаrtеттi
цYрлцар
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Тапсырманы орындап бiр цатармен;тiзенi
жогары котерiп жyрудi жаттыI(rыру.
Щаркынды езгертiп, бiр цатар тiзбекпен
жYгiру; оц жэне сол rшкпсн секiрудi
жаттыкгыру. (апшыцшаны баска койып
боренс ycTiMeH журiп, тепе-тендiкгы сацгау
yйрgгу. Жугiрiп келiп 1зындыцка секiрудi
yйреry. Ойын ережелерiн бiлу жэне нацгы
орындауга дагдыландыру. Негiзгi

дl- шапшацдык, ептrлlкп дамкаси

Кiрiспе болiмi: колоннада жyру -
кешендl.
негiзгi болiмi:
Ж.ЩК орындау, топца болiнiп,
кешендi.
ОВ,'Щ - топка болiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру, керету, бекiry.
кешендi.

(ум са.llынгац
к Iшыкш4
жиtпер,кимы.л
ды
ойындардыц
атрибуггары
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Бастан асып, eкi колмен допты iцыска
лакгырудi yйреry; Кеглелердын арасымен
иреленiп ембекгеп журудi уйрегу,
балалардыц бiрiне- бiрi кецiл аударына,
ынтымактаста ойнауына коцiл болу. Тепе-
тецдiкгi сакгау жане багдарлай бiлу бiлiкгерiн
дамыту.

Кiрiспе болiмi: )r.-\rрудiц тyрлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
Ж.ЩЖ - топка болiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiпiп, кезекпен
К О - ryсiнлiру, корсету, бекiry,
кешендi.

Кеглелер,догrг
а,кимылды
ойыр,ндардыц
атрибуттары
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Щапшыцшаны баска койып борене ycTiMeH
журiп, тепе-тендiкгы сакIауыч бекiry,
Кеглелердын арасымен иреленiп ембекгеп
жrJрудi жаттыкгыру, б:цалардыц бiрiне- бiрi
кецiл аударына, ынтымакгаста оЙнауына
коцiл болу. Нускаушыныц берген белгiсiне
караЙ жылдам жауап беруге рiрегу.

Кiрiспе белiмi: кrрудiц ryрлерi -

кешендi.
Негiзгi болiмi: орындау
Ж.ЩЖ - топца белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезеклен
( О - ryсiнлiру, корсеry, бекiту,
кешендi.

(grr салынгац

цапшыкша,
жиптер,кимыл

ды
ойындардыц
атрибутгары

1



Акпан -2 апта
отпе..пi

такырып_
тар

Апталык
такырып-
тар

Сабакгын
такырыбы

Багдарламалыц максаты Эдiстемелiк тасi,lцер Щаяtеттi
кура.Iдар

YoIa
саfат

Ф
Ф

Е(Ё

о.оv
K[
с,)

ц

А
0)
Ё.Е
Ф

!о

(б

о.

о̂.
L.Фi1 trФ,Е
9;,
б,ft

оо

(абыргалы такгайдыц yстiмец колды белге
коЙып жYрудi YЙрету. Шыгыршыцган -
шыгыршыкка eki аякгы косып секiрудi
rйрсгу. Манерлiгiн дамыту. Икемдiлiкгерiн
дамьгry. Негiзгi касиетгердi- шапшаtцык,
ептiлiкгi дамыту.

Кiрiспе белiмi: колопнада жrл)у -
кешендi.
негiзгi белiмi:
Ж.ЩК орыrrлау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру, керету, бекiry,
кешендi.

(абыргалы
такгай,шыгыр
шыкгар,
кимьшды
ойындардыц
атрибуттары
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Шыгыршыцгы eкi сызыкгар арасымен

домалаryдi yйрету. Шыгыршыцган -
шыгыршыкка eKi аякгы косып секiрудi
yйрету. Ойын ережесiмен таныстыру жоне

оларды орындауга жаттыкtыру; жyру

ryрлерiн жаттыкгыру.

Кiрiспе болiмi: жrrрулiч турлерi -

кешендi.
негiзгi белiмi:
орындау
Ж.QК - топца белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, кереry, бекiry,
кешендi.

Щабыргалы
такгай,шыгыр
шыкrар,кимы
лды
ойындардыц
атриб}"ггары
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Арканныч астымен жанымен отудi yйрету.
Шыгыршыцгы eкi сызыкгар арасымен

домалатудi жаттыкгыру. Ойын ережесiмен

таныстыру жане оларды орындауга
жаттыкгыру; жlру турлерiн жатты ктыру.

Кiрiспе белiмi: журудiч црлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
Ж.ЩЖ - топка болiгiп, кешендi.
ОВД - топка болiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсету, бекiry,
кешендi.

, (абырга.лы

тацгай,шышр
шыкгар,
аркан, жiптер

кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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Тапсырманы орындап бiр катармен
журу;тiзенi жогары котерiп жYрудi
жаттыкгыру. Сызыцгар арасымен тар жолмен
жYгiрудi YЙреry. Затгардын арасымен кос
zurкгап секiрудi уЙреry; Бастан асып, eKi
колмен волейболдык тордыц аржагына
допгы лакгырудi yйрету. Ойьтн ережесiмен
таныстыру жэне оларды орындауга

lH

Кiрiспе белiмi: колоннада жyру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖРК орьгrдау, топка белiнiп.
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(.О - тусiнлiру, корсету, бекiту,
кешендi.

Гимнаст.орын
дыц, жirггер,
таспа'
кимылды
ойындардыц
атрибу-гары
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Гимнастикалык кабыргада ормелеудi уйреry;
Заттардын арасымен щос аякгап секiрудi
бекiту. Манерлiгiн дамыry. Икемдiлiкгерiн
дамыry. Негiзгi цасиеттердi- шапшацдык,
еrпiлiкгi дамыry.

Кiрiспе болiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орьшдау
ЖДЖ - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - ryсiндiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.

кабырга,текш
елер, жyмсак
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кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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Бастан асып, eKi цолмен волейболдыц тордыц
аржагына доггы лакгырудi, гимнастикiл.лык

кабыргада ермелеудi бекiry.Ойын ережесiмен
таныстыру жане оларды орындауга
жаттыкгыру; журу турлерiн жаттыкrыру.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орыцдау
Ж.ЩК - топца белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

волейболдык
тордыц,
гим.цабырга,

цимылды
ойындардыц
атрибуггары
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Журу турлерiц орындау; жетекшiлердi
аустыр. отырып жYру жаттыкгыру. Бiр-бiрлен
тiзбекпен жyгiру цойылган кегJrялардыц
арасымен жугiрулi жаттыкгыру. Берiлген
белгi бойынша токгау. Бала.ларга шрыс
тыныс :lлу тур:rлы эцгiмслеу. Гимнастикалык
рын орындык ygгiмен жiрудi, басынан
айналып, Tocoнiцrтiн yстiнде алга карай
доцгеленудi уйрету.

Кiрiспе белiмi: колоннада жtду -
кешендi,
негiзгi белiмi:
ЖlРК орьпlдау. топка белiнiп,
кешендi,
ОВД - топка болiнiп, кезекпен
(.О - тусiнлiру. корсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.узын
орындык,
тесенiшггер,
жiгrrtр,
таспа,кимылд
ы
ойындардыц
атрибуггары

1
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IýM салынган капшыкшаны сол колмен, оц
колмен алыска лакгырудi Wpeтy. Басынан
айналып, тесенiштiн yстiнде алга карай
доцгеленудi YЙреry. Иык, моЙын
булшыкеттерiн, кол мен irяк кимыл
yЙлесiмдiлiгiн дамыry; бiр-бiрiне
сокгыгыспай жугiру; белгiге кецiл аудару
дагдыларын жетйдiру

Кiрiспе белiмi: жr;рулiч турлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орьпцау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топка белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру. керсету, бекiry,
кешендi.

(ум салынган

капшыкшц
тесенirrггер,

кимьшды
ойындардыц
атрибуrтары
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Гимвастикалык рын орындык ycTiMeH
журулi yйреry; IýM салынган капшыкшаны
сол колмен, оц колмен atлыска лактырудi
жатгыкгыру. .Балалардыц жьшдамдык
касиеттерiн дамыry. Баланыц спортка
кызыryшылыгын ояту. . Сенiмдi
каты настарды ныгайтуга yмтылу.

Кiрiспе белiмi: ж,Jрудiн турлерi -
кешендi,
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топща белiнiп, кезекпен
(, О - тусiнлiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.рын
орындык,
тесенiштер,ци
мьшды
ойындардыц
атрибугrары

1
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Аптдлык
такырып-
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Iшi толтырылган доптарды апа жIдудi
уйрсгу; Алга царай бiр аяцпен секiрудi
улiрегу; Женiл секiруге жаттыкгыру.Торт
чцкгап жYру 4-6м жатгыцгыру. Бiр цатармен
жYру. Шашыраццы жYру; токгап,
бурылыстарды жасау, ирелен жyру
жаттыкгыру. Негiзгi касиеттердi-
шапшаrцык, еrггiлiкгi дамьrry. [ене бiтiмiнiц

Кiрiспе болiмi: колопнада жtlру -
кешендr.
негiзгi белiмi:
ЖlРК орынлау, топка белiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпеп
К.О - тусiнлiру, керсету, бекiry,
кешепдi.

Iшi
толтырылfан
доrrтар,гим.
т:rяцшarпар,ки
мылды
ойындардыц
атрибуггары

1

Ф
Ф
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Гимнастикалыц цабыргага ормелеу жэне
колденец шабакган дyрыс yстап. томен ryсудi
Pipery. Iшi толтырылган доптарды атта
жYрудi, Алга караЙ бiр аякпен жецiл секiруге
жаттыкгыру. Теле- теrцiкri сацгау цабiлетiн
дамыту жане кимыл- козгilлыстардыц
yйлесiмдiлiгiн калыптастыру

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -

кешендi,
негiзгi белiмi:
орьпrдау
Ж.ЩЖ - топца болiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, корсету. бекiry,
кешендi.

гимнастикалы

ц щабырга" iшi
толтырFан

доптар,доптар

,кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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{опты алга царай домалатып, доrпыц
соцынан ецбекгеуге yйрету. Iшi толтырылган
доrпарды атrа жYрудi, Алга цараЙ бiр аяцпен
жецiл секiруге жаттыкгыру. Тепе- тецдiкгi
сакгау кабiлетiн дамыry жэне кимыл-
козгаJIыстардыч уйлесiмдiлiгiн
кatлыптастыру.

Кiрiспе белiмi: жyрулiк црлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
Ж.QК - топка болiгiп. кешендi,
ОВ,,Щ - топца болiнiп, кезекпен
Щ О - ryсiндiру, керсету, бекiту,
кешендi.

гимнас.
таяцшылар,
iшi толтырган

доIпар
кимылды
ойындардыц
ацибутгары

.Щоптар, 1

шрыс дамуын кадаmлау.



На ыз - 2 апта
YoIa
сагат

Эдiстемелiк тасi,ллерБагларламалыц максатыотпgli
тдкырып-
тар

Апталык
такырып-
тдр

Сабякгын
тлцырыбы

Гимнаст.орын
дыь жiгrгер,
таспа,кимылд
ы
ойындардыц
атрибуггары

1Кiрiспе белiмi: колоннада х(yру -
кешендi.
негiзгi болiмi:
Ж.(Ж орындау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
К.О - тyсiндiру, корсету, &KiTy,
кешендi.
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Гим.орын. yогiнде кедергiлерден аттап жyрудi
уйрсгу; Гимнаgгикалык рын орындыкгыц

YcTiEeH секiрудi уйрегу; Журу турлерi,
жетекшiлердi аустыр. отырып жyру;
Жсгекшiлердi аустыр. отырып жyгiру; жап -
жацка жYгiру жаттыкгыру. Тепе- теlцiкгi
сакгау кабiлgгiн дамыry жэне кимыл-
козгалыстардыц yйлесiмдiлiгiн калыггастыру

1гимнаст.кабы

ргалар,
жirrгер,

таспакимыJц
ы
ойындардыц
атрибуrтары

Кiрiспе белiмi: жyрудiц турлерi -

кешендi.
негiзгi белiмi:
орьпrдау
ЖДК - топка белiгiп, кешенлi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керету, бекiry,
кешендi.

Жаткан жiптiн ycTiMeH капшыкшаны басына
цойып жyрудi yйрету. Тепе- теrцiкгi сацгау
кабiлетiн дамыту жэне кимыл-
козгалыстардыц yйлесiмдiлiгiн
калыптастыру. Гимнастика.пыц цабыргага
ормелеу жане колденец шабакган .ryрыс
yстап, томен тусулi жатгыкгыру.

Ф^
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.Щоптар,жimер

таспа,кимылд
ы
ойындардыц
атрибуггары

1Крiспе белiмi: журудiц турлерi -

кешетцi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДК - топка болiгiп, кешемi.
ОВД - топка болiнiп, кезекпен

К О - тyсiндiру, керсету, бекiry,
кешендi.

Баскетбол шыгыршыгына допты ляцгырудi

Ёрегу. Жаткан жirrгiн ycTiMeH капшыкшаны
басына койып жyрудi бекiry. Кекгем туралы
кыска ацгiмелесу (IqcTap Yшып келдц;
аЕаштар ryлдедi; кобелек, IqpT- Kgмblpcцap да
оянды т.б.). Уацшггы, кецiстiкгi багларлау,
тепе- теrцiк,ыргакты сакгау, кезмелшерлi
жане yйлесiмдi кимыл жасау кабiлстгерiн
дамыry
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Апталыц
такырып-
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Сrбакгын
тацырыбы

Багдарламалыц максаты Эдiстемелiк тасi"rдер YоIэ
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Бiр цатармен жyру; бiр сызыкпен койылган
кеглялардыц арасымен жyру; шашаранкы
жYру; жан-жакка шашырап жYгiру, аяI$арын
айкастырып ceкipiп жyгiрудi жаттыкгыру.
Гимнастикалык орындык ycTiмeп жlрудi
бекiry, затгардын арасымен кос rцкгап
секiрудi yйрету. Жецiл секiруге жатть!кгыру.
Тепе- теrцiкгi сакгау кабiлетiн дамыry жэне
кимыл- цозгалыстардыц уйлесiмдiлiгiн
кlшыптасты

Кiрiспе белiмi: колоннада жr/ру -
кешендi.
негiзгi болiмi:
Ж.ЩК орындау, топца белiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст,орын
дык, жimep,
таспа,
кимьшды
ойындардыц
атрибутгары

1
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Арканныц ycTiMeH журудi yйрету; заттардын
арасымен кос irякгап секiрудi бекiry. Тепе-
тецдiкгi сакгау кабiлетiн дамыry жане кимыл-
козг.rлыстардыч уйлесiмдiлi гiн
калыптастыру. Yйрснген жатгыryларын
орындаЙ бiлу даглысын дамыту.

Кiрiспе белiмi: жyрулiч турлерi -
кешендi.
негiзгi болiмi:
орындау
ЖРК - топца белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топrqа белiнiп, кезекпен
К О - тусiнлiру, керсету, бекiту.
кешендi.

Арцан,
жiIпер, таспа,

кимылды
ойындардыц
атрибупары
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Гимнастикалыц цабыргага ермелеу жэне
колденец шабакган д}рыс yстап, томен тyсудi
жатгыкгыру; арканныц YcTiMeH журудi бекiту.
Бф катармен журу; бiр сызыкпен койылган
кеглялардыц арасымен жyру; шашаршIкы
жlру; жан-жакка шашырап жyгiру, мкmрын
айкастырып секiрiп жугiрудi жатгыцгыру.

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орьЕцау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, керсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.

кабырга,
аркан, жirrгер,

таспа,

кимылды
ойындардыц
атрибуггары

1

Щаrкеттi
к*раJцар
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Эдiстемелiк тас1церБагдарламалык максать1Сабдюын
такырыбы

Апталык
такырып-
тар

отпе.лi
такырып-
тар

1Iшi толтырган
допгар,
жirrгер, таспа,
кимылды
оЙындардып
атрибуггары

Кiрiспе болiмi: колоЕпада ж\Фу -
кешендi.
негiзгi белiмi:
ЖРК орынлау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВД - топца белiнiп, кезекпен

Ц.О - тусiнлiгr, корс€ry, бекiту,
кешендi.

Тапсырманы орындап бiр катармен жlру,
тзенi жогары котерiп жYрудi, хетекшЙердi
аустыр. отырып жyгiру; жан -жакка жугiрулi
жатгыкгыру. Iшi толтырылган доIIгарды ат,га

жyрудi, заттардын арасымен допгы
домалатудi YЙрету; Тепе- тецдiкгi сацгау

кабiлgгiн дамыту жане кимыл-
козгалыстардыц yйлесiмдiлiгiн
KaJr ыпгастыру. Шыдамдылыц пен
козмолшердi дамыту.
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1Гимнаст.lвын
орындыь
допгар,
текшелер
жiгггер.

Кiрiспе белiмi: ж,;рудiк тlрлерi -

кешендi.
негiзгi болiмi:
орындау
ЖДЖ - топка белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен

Щ О - тусiнлiру, корсегу, бекiry,
кешендi.

Гимнастикалык yзын орындыкtыц yстtнен
секiрулi YЙрету, затгардын арасымен допты
домматудi бекiry. Тепе- теrцiкгi сакгауды
жетiллiру. Турлi келергiлер аркылы
жаттыryлар орындау дагдыларын дамыту.
Кимыл- козгалыс уйлесiмдi гiн кaцыптастыру.
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7Гимнаст.рын
орындык,

догпар,
текшелер
жimер,
кимылды
ойындарлыц
атибутrары

Кiрiспе белiмi: жlryулiп турлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДЖ - топца белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

Iшi тоггырылган допгарды атта жl?удl,
заттардыН арасымеН доrrгы дом€rлатудi бекiту.
Тапсырманы орындап бiр катармен жl,ру,

тзенi жогары котерiп жyрудi, хетекшiлердi
аустыр. отырып жугiру; ж.tн -жакка жугiрулi
жаттыкгыру. Жуmасып жциыс iстеуге

уйрсгу.
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Журу турлерi, жан-жакка шышрап хyру, бiр-
бiрлен тiзбекпен жyгiру, жан-жакка шышрап
жугiрудi жаттыкгыру. Шыгыршыцган -
шыгыршыкка, секiрудi yltpsтy, Жimiн ycTiHoH
асыра доггы eкi колымен irлыска лакгырудi
уйрегу. . Куш, ептiлiк, жылдамдык тарiздi
кимыл сап:rларын дамыту.

Кiрiспе белiмi: колоннада жyру -
кешендi.
негiзгi белiмi:
Ж.QК орьпцау, топца белiнiп,
кешендi.
ОВ,Щ - топца белiнiп, кезекпеп
(.О - ryсiнлiру, керсету, бекiту,
кеIцендi.

Гимнаст.орын
дык, жiгrтер,
шыгыршыI(га

р кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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Гимнастикалык yзын орындыцгыц ycTiMeH
тапсырманы орындап журудi уйреry. !ене
тYJIгасыныц дYрыс кz}лыптасуыпа арнztлган
гимнастик{lлЫк жаттыryларды жасап YЙрету.
Колбеу тацгай ycTiMeH жогары жэне томен
жyрудi yйрету. Жуrпасып жумыс iстеуге
yйрету.Кимыл- козгалыс уйлесiмдiгiн
кiшыгrтастыру.

Кiрiспе белiмi: журудiц турлерi -
кешендi.
негiзгi болiмi:
орындау
Ж!Щ - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топща белiнiп, кезекпен
( О - ryсiндiру, керсеry. бекiту,
кешендi.

Гимнаст.орын
дык, жiгггер,
шыгыршыкга

р кимылды
оЙындардыц
атрибуггары
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Шыгыршыцган - шыгыршыцца секiрулi
бекiту. Колбсу тацгай ycTiMeH жогары жэне
ToMelr журудi yйрету. Жуmасып ж}:мыс
iстеуге уйрегу.(имыл- козftrлыс уйлесiмлiгiн
калыгrтастыру. Журу турлерi, жан-жацца
шышрап журу, бiр-бiрлен тiзбекпен жyгiру,
жан-жакка шышрап жугiрулi жатты кть!ру.

Кiрiспе белiмi: журулiч тlрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖРК - топца белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, корсеry. бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дыц, жirггер,

шыгыршыкга

р кимылды
ойындардыц
атрибуггары

1

Сабакrын
такырыбы

i

i



с -2 аптаотпе.лi
такырып-
тар

Апталык
такырып_
тдр

Сабактын
тацырыбы

Багдарламалы к максдты Эдiстемелiк тасi.lцер Щажеггi
кYраJцар
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)I(эне сол колмен асыкtарды лякгырудi
yйреry. Белгiге карай жылд:tм жауа; беру
дагдысын ц,rлыmастыру. Сенiмдi
катынастарды ныгайтуга Yмтылу. Баланыц

ыгын окыз

Жрrгас
бугi жYрудt

Тепе-

ып шапал ыпжYру акгап tlл гаYр жYру
аи тlзеHl пцар жатты укгыр

Ая мкгын еIIYшы енYcTlM дlужYр
те юlцдl акга лы оу жетlлд Ilру

кешеЕдi.
негiзгi болiмi:
Ж.ЩЖ орындау, топка белiнiп,
кешендi.
ОВ! - топца белiнiп, кезекпен
К.О - тусiндiру, керсету. бекiry,
кешеЕдi.

Кiрiспе белiмi : колоннада жYру - Гимнаст.орын
дык, жirrгер,
цимыJцы
ойындардыц
атрибуrтары

1

Е
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жаттыI{гыру. Балаларды достык карым-
катынас жасауга ylipeTy.
(,ол мен аякгардыц кимыл- козгzцысын
уйлесiмдi еry. (имы.гr- козгалыс yйлесiмдiгiн
к:шыпгастыру.

з ен осаттардын арасым к сеzшктап Kl дlру
Гимнастикалык акаб мелtадыр ор еуге

спе болiмi: журулirr турлерi -
кешендl.
негiзгi белiмi:
орьшдау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезскпен
( О - тусiнлiру, керсеry, бекiту,
кешендi.

Kipi Гимнаст.орын

дык, жiптер,
кимыJцы
ойындардыц
атрибуггары

1
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карай жылдам жауап беру дагдысын
калыrпастыру. Сенiмдi катынастарды
ныгайryга yмтылу. Баланыц спортка
кызыryшылыгын ояту.

жYруд!,ныкан TlM енцАр гимYс настикilл ык
мкаб елгада жаыр ор еуге Белгlгетгыкгыру

iMi: журудiц турлерi -
кешендI.
Негiзгi болiмi: орьшдау
Щ!Ж - топца болiгiп, кешетцi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, корсеry, бекiry,
кешендi.

Кiрiспе бел Гимнасг.орын

дыц, жiптер,

кимьшды
ойындардыц
атрибуггары

1
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гим.орын.
YЙрету.

YЙрету,



r rl I lr I rl I _ I _ fa I I I I rr _ I I I r

с - 3 апта
Фтпе.лi
тацырып-
тар

Апталык
тflкырып-
тдр

Сабакгын
тацырыбы

Багдарлама.лыц максаты Эдiсгемелiк тасi,rдер Цажеттi
кYраJцар

Yola
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Ысцырыц бойынша бастаушыны озгертiп
жYру. Жан-жакк4 алга,артка ж:rлгамалы
кадаммен жyрудi жаттыцгыру. Бiлеушелерден
секiрудi YЙреry. Балалардыц оку ic-
эрекеттерi нде Yйренген ceкipy тэсiлдерiн
бекiry. !оmы жерге yрып оны eкi колмен
кагып.rлудi yйреry. (ол мен чцкrардыц
кимыл_ козгаJIысын Yйлесiмдi ету. Кимыл-
козгllлыс есlмдlгlн кilлыптасты

Кiрiспе белiмi: колоннада жtл)у -
кешендi.
негiзгi болiмi:
ЖРК орындау, топца белiнiп,
кешендi.
овд - топка белiнiп, кезекпен
К.О - ryсiнлiру. керсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын
дык, жirrг€р,
доIIтар,кимыл
ды
ойындардыц
атрибуттары

1
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!оrrты жерге yрып оны eкi колмен кагып
алудi бекiту. (ол мен аJlкгардыц кимыл-
козг.tлысын уйлесiмдi ету. Кимыл- цозгалыс
уйлесiмдiгiн кirлылтастыру. Гимнастикалык
кабыргага ормелеу жэне колденец шабакган
дyрыс yстап, томен тyсудi жаттыкгыру;
арканныц YcTiMeH жYрудi жаттыкгыру.
Козбен молшерлей бiлу касиеттерiн дамыry.
Куш, еrггiлiк, жылдамдык тэрiздi цимыл
сапала ын дам

Кiрiспе белiмi: ж\Фудiц тyрлерi -
кешеЕдi.
негiзгi белiмi:
орьцrдау
ЖДК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дык, жirrгер,

допгар,кимыл
ды
ойындардыц
атрибуггары

1
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Бiлеушелерлен секiрудi уйрету.Жецiл
секiруге жаттыкгыру. Гимнастикалыц
кабыргага ормелеу жэне колденец шабакган
дyрыс yстап, томен тyсудi жатгыцгыру Тепе-
теццiкгi сакгау кабiлетiн дамыry жэне кимьш-
козгалыстардыц уйлесiмдiлiгiн ца.лыптастыру

Кiрiспе белiмi: жlрудiц ryрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орьпцау
ЖДЖ - тоrпqа белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - тусiндiру, керсеry. бекiry,
кешендi-

Гимнаст.

кабыргалар,
жimер,
доптар,цимыл
ды
ойындардыц
атрибуттары

1



Фтпe:li
такырып-
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Аптiлык
такырып-
тар

Сабакгын
тацырыбы

Багдарламалыц максаты Эдiсrемелiк Tасi;цep Щажеттi
кYраJцар
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Бiр катармен )fr.1Фу; бiр сызыкпен койьшган
кеглялардыц арасымен жyру; шашаранкы
жyрудi, бiр-бiрлен тiзбешIен жyгiру койылган
кеглялардыц арасымен щтiрудi жат-гыкгыру.
Тепе- тецдiкгi сакгау кабiлетiн дамыry жэне

кимыл- козFrrлыстардын уйлесiмдiлiгiн
капыптастыру Орындыкгыц YcTiMeH жYрудi
жаттыкrыру; Орнынан рыкдыкка аркан
аттап ekl аякты косып cekl дi

Кiрiспе белiмi: колоЕнада }ryру -
кешендi.
негiзгi болiмi:
Ж.ЩЖ орынлау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру, корсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын
дык, жiптер,
кимылды
ойындардыц
атибуггары

1
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Берененiц ycTiMeH жyрудi жатгыцгыру. Тепе -

Terцiюi сацгау цабiлетiн дамыry жанс кимыл
- козг.rлыстардыц yйлесiмдiлiгiн
кirлыптастыру. Гимнастикалык yзын
орындыкгыц ycTiMeH ецбекгеудi жатгыкгыру.
Кецiстiюi багдарлай бiлулi уйреry. Куш,
еrпiлiк, жылдамдык тэрiздi кимыл сапirларын

дам

Кiрiспе белiмi: хоrрудiч турлерi -

кешендi.
негiзгi болiмi:
орындау
ЖфК - топка белiгiп. кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсеry. бекiry,
кешепдi.

Берене,
жiгrгер, гим.

орындыý
кимылды
ойындардыц
атрибуггары
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Орнынан yзындыкка аркан аттап секlрудl
бекiry; К,игаш койьшган гим.цабыргада
ормелеудi Yйрgry,Бiр катармен жlру; бiр
сызыкпен койылган кеглялардыц арасымен
жyру; шашаранкы хryрудi, бiр-бiрлен
тiзбекпен жугiру цойылган кеглялардыц
арасымен жугiрудi жатгыцгыру. Тепе-
теlцiюi сакгау кабiлетiн дамыry жэне кимыл-
козг.tлыстардыц yйлесiмдiлiгiн
калыптастыру.

Кiрiспе болiмi: жlryулiн црлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орьпцау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ,Щ - топка болiнiп, кезекпен

К О - ryсiнлiру, корсегу, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дык, жirrгер,

кимылды
ойындардын
атибугrары

1
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Мам

IIIrr__-II__
-1 апта

отпелi
такырып_
тар

Апталыц
такырып-
тар

Сабактыш
тацырыбы

Багдарламалык максаты Эдiстемелiк тасi.lцер Щалсеттi
KYpajЦap
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сrгдт

Ф^
Ф i.dЕо.
Ф(dх8
Фr{

Бiр -бiрден шецбер жасап журу. Ойын
жYргiзушiнi ауыстырып жlрудi, бiр -бiрлен
шецбер жасап жYгiру,заттарга темсЙ ,
олардын арасымен жyгiрудi
жатгыкгыру.орнынан рындыкка аркан аттап
секiрудi YЙреry. Гимнастикалык кабыргага
ормелеу жэне колденец шабакrан ,ryрыс
yстап, томен тyсудi жаттыкгыру.

Кiрiспе болiмi: колонЕада ж\ту -
кешендi.
негiзгi болiмi:
ЖlРК орындау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВ,Щ - топка болiнiп, кезекпен
(.О - ryсiнлiру, корсету, бекiту,
кешендi.

Гимнаст.цабы
рга, жirrгер,
таспа''
кимылды
ойындардыц
атибуrтары

1
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(исайган тацгаЕыц ycTiMeH жlрудi, бiр
колмен догггы еденге yрiп, eкi колмен кагып
алудi YЙрету. Кезбен мелшерлеЙ бiлу
цасиеттерiн дамыту. Тепе- тецдiкгi сакгау
кабiлетiн дамыту жэне кимыл-
козгzrлыстардын уйлесiмлiлi гiн
калыптастыру.

Кiрiспе белiмi: ж\Фудiц тyрлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орьпцау
ЖДК - топка болiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсеry, бекiту,
кешендi.

(исайган
тацгай,
жiгпер, таспа,

кимьшды
ойындардыц
атрибутгары
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Гимнастикалык кабыргага ормелеу жэне
колденен шабакган д}?ыс yстап, томен тyсудi
жаттыкгьцу.
(исайган такганыц yстiмен журудi бекiry.
Тепе- тецдiкгi сакгау кабiлетiн дамыту жэне
кимыл- козгiшыстардыц yйлесiмдiлiгiн
кalлыпгастыру.

Кiрiспе болiмi: журудiц турлерi -
кешендi.
Негiзгi болiмi: орындау
ЖРК - топца белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца болiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсегу, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.кабы

рг4жiптер,
таспа,

кимьшды
ойындардыц
атрибуггары

1



Мамы -2 апта
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Аптдлык
такырып-
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Сабакгын
тацырыбы
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Тiзенi жогары котерiп жyру, жартлай отырып
жt?у,бiр катармен жYру. шашырацкы жYрудi,
бiр -5iрлен шецбер жасап жyгiру,заттарга
темеЙ , олардын арасымен жрiрулi
жаттыкгыру. Жугiрiп келiп, жогарыга караЙ
ceкipy YЙреry.

Кiрiспе болiмi: колоннада к}?у -
кешендl.
негiзгi белiмi:
Ж,ЩЖ орындау, топка болiЕiп,
кешендi.
ОВД - топка болiпiп, кезеклен
К.О - тусiнлiру, корсеry, бекiту,
кеше}цi.

Гимнаст.орын
дыц, жirггер,
допгар,текшел
ер,кимыJцы
ойындардыц
атрибуггФы
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Жугiрiп келiп, жогарыга царай секiрудi
бекiry.Аякгын YIIIымен гим.орын. ycTiMeH
ж}?удi Yйрету, Тепе- теrцiктi сакгау.
Гимнастикалык кабыргага ормелеу жане
колденец шабакган дyрыс yстап, томен ryсудi
жаттыкгыру. Имитациялыц жаттыryларды
орындауга жаттыкгыру. Дyрыс тыныс алуга
цалыпгастыру, ОЙын ережесiн бiлу жэне
ойын барысында озiн- озi баскара бiлуге

Кiрiспе болiмi: журудiц тyрлерi -
кешепдi.
негiзгi болiмi:
орыпдау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
овд - топка белiнiп, кезекпен
( О - тусiнлiру, керсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дык, жiпгер,
текшелер,доrrт
ар,кимыJцы
ойындардшц
атрибуггары
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Бiр колмен допты едснге урiп, eKi колмен
цагып алудi yйрgгу. Козбен молшерлей бiлу
касиеттерiн дамыry. Аяцгын yшымен
гим.орын. ycTiMeH кYрудi бекiry, Тепе-
тецдiктi саI(гау. .Щlрыс тыныс алуга
калыптастыру. Ойын ережесiн бiлу жэне
ойын барысында озiн- озi баскара бi.lryге

Кiрiспе белiмi: жrlрудiц турлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖРК - топка белiгiп, кешендi.
ОВД - топка болiнiп, кезекпен
( О - ryсiнлiру, керсету, бекiry.
кешепдi.

Гимнаст.орын

дык, жiптер,

допгар,кимыл
ды
оЙындардыц
аlрибуггары

1
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yйрету. Бiрлiкке баулу.

улiрегу. Бiрлiкке баулу.
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Мамы -3 апта
Отпе,лi
такырып-
тар

Апталык
такырып-
тsр

сабакгыrr
тацырыбы

Багдарламалълк максаты Одiстемелiк тасi.lцер Щажеrгi
КураJцар

YoIa
сдfдт

о.
Фн
ý4

Ф
х

жогары котерiп жyру, жартлай отырып
жYру, бiр катармен жYру; шашырацкы жlру,
мкгарын айцастырып cekipy, бiр катар
тiзбекпен жyгiрудi жатгыкгыру. Борененiц
Yстiмен кYрудi, асыкгарды атудi уйреry.
Тепе- теtцiкгi сацгау. Козбен молшерлей
бiлу касиеттерiн дам ьlry. Балаларга ук:rлау
мен сылап- сипаудыц жецiл тlрлерiн yйреry.
Бiр -бiрiне укалау мен сылап- сипауга

Тiзенi Кiрiспе белiмi: колонн4ца жyру -
кешендl.
негiзгi белiмi:
ЖlРК орьпlдау, топца белiнiп,
кешендi.
ОВ.Щ - топца белiнiп, кезекпен
(,О - ryсiнлiру, керсеry, бекiry,
кешендi.

Берене,
жirггер,
догпар,
кимылды
ойындардыц
атрибуггары

I

.j(tlT

ьЕЕ
эЕЁ
.-- (в д.= о-о
bd$gvx

Секiртпемен секiруге yйрету. Жецiл секiруге
жатгыкtыру. Беренснiч ycTiMeH журулi
бекiry. Тепе- тецдiкгi сакtау. Бмirларга
укалау мен сылап- сипаудыц жецiл тyрлерiн
уйрsту. Бiр -бiрiне ук,шау мен сылап-
сипауга жаттыцгыру. Дрыс тыныс аJIуга
кuшыгггастыру.

Кiрiспе белiмi: жyрулiч турлерi -
кешендi.
негiзгi белiмi:
орьпцау
Ж,фК - топка болiгiп, кешендi.
OBfl - топца болiнiп, кезекпеп
К О - тусiнлiру, корсеry. бекiry,
кешеgдi.

Борене,
жiггtер,

доптар,
кимьшды
ойындардыц
атрибутгары

1
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EKi аяцгы цосып, секiртпемен секiруге,
асыкгарды атудi YЙрету. ОЙын ережесiн бiлу
жэно оЙын барысында озiн- озi баскара бi.гryге

Yйреry. Жылдамдык сапаJIарын дамыry. Турлi
кедергiлер аркылы жатгыгулар орындау
дагдыларын дамыту

Кiрiспе белiмi: жyрудiц тyрлерi -
кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
ЖДК - топка белiгiп, кешендi.
ОВ.Щ - топца белiпiп, кезекпен
К О - тyсiндiру, керсету, бекiry,
кешендi.

Гимнаст.орын

дык, жiптер,

доmар,
кимылды
ойындардыц
атрибуггары

1



Мамы -4 апта
0тпе.пi
такырып-
тар

АптаJtык
тякырып-
тар

Сабаюын
тацырыбы

Багдарлама.пыц максдты Эдiстемелiк тасiлдер Щалtеттi
кYраJцар

YoIa
сагат

оою
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Моральдыц, epiк жiгерлiлiк цасиеттер lH

дамыry. Жуптасып жатшгулар орындауды
yeipeTy. Балаларлы достык карым- катынас
жасауга YЙрету. Жimiн ycTiHeH асыра догпы
алыска лакгырудi yйрету. Секiртпемен
секiруге YЙрету. Салауатты oмip салтын
Iqруга баулу. Аурулын белгiлерiн бiлуге

Кiрiспе белiмi: колоЕнада x(ypy -

кешендi.
негiзгi болiмi:
Ж.фК орьшлау, топка болiнiп,
кешендi.
ОВД - топка болiнiп, кезекпен

К.О - тусiядiру, корсеry, бекiту,
кешендi.

Гимнаст.орын
дык, жirпер,
кимыJIды
ойындардыц
атиб}rгг€lры

1

Kt .!
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ýм салынган капшыкшаны лакгыру, IqM
с€tлынган капшыкшаны аркага койып
ецбекгеудi уирету. Спортка деген
кызыryшьшыкгарын дамыту. .щурыс тыныс
irлуга кtшыпгастыру. Балаларга укалау мен
сылап- сипаудыц жецiл тYрлерiн ylipeтy. Бiр

-бiрiне укаJIау мен сылап_ сипауга
жаттыкгы

Кiрiспе болiмi: жlryулiч црлерi -

кешендi.
негiзгi болiмi:
орьшдау
ЖфК - топца болiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен

Щ О - тусiнлiру, корсету, бекiту,
кешендi.

Кум салынган

капшыкша,
жirrгер, таспа,

кимылды
ойындардыц
атрибутrары

1

(d
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Жirпiн ycTiHeH асыра допты алыска
лап,ырудi, ц1l| сtшынган капшыкшаны
лакгыру, IqM с:rлынган капшыцшаны аркага
койып ецбекгеудi жаттыкгыру. Ойын
ережесiн бiлу жэне ойын барысында озiн- озi
басцара бiлуге уйрсгу. Балалардыц козгалу
дагдыларын дамыry.

Кiрiспе болiмi: жl4рудiч турлерi -

кешендi.
Негiзгi белiмi: орындау
Ж,фК - топка белiгiп, кешендi.
ОВД - топка белiнiп, кезекпен
( О - ryсiндiру, корсету, бекiry,
кешепдi.

(ум салынган

капшыкшa'
жirпtр, таспа,

кимылды
ойындардыц
атрибутгары

1
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